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FOLGARIA LAVARONE LUSERNA 
eventi d i agosto- Settembre 2010 

 
Calendario eventi proposti da gruppi c ultura li, sportivi, ric reativi, enti, assoc iazioni. E’ susc ettib ile d i variazioni 

  
Dom. 1 Folgaria 

La Magnarustega. 11^  edizione – Passeggiata gastronomica nel verde. Ritrovo a Costa ore 8.00, partenza 
dalle ore 9.00. A pagamento. Info uffici Apt ,  www.magnarustega.it 
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Apertura mostra  personale di  Raffaella Baldessari (fino al 13/8) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria Costa 
Apertura mostra “ Feuer! I grandi rastrellamenti antipartigiani dell’estate 1944 tra Veneto e Trentino”  -  A 
cura del Museo Storico di Trento. Sala Stalla a Maso Spilzi (fino al 12/9) 
Folgaria Costa 
1^  Coppa Ristorante L’Alpe - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria 
Folgaria  
Ritiro sul ghiaccio del Forum di Assago  – Palaghiaccio (fino al 4/9) 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Luserna 
Marcia Popolare Cimbra  2010 – Marcia non competitiva di 10 km lungo il Sentiero Cimbro dell’Immaginario. 
Partenza da Piazza Marconi, ore 9.30. Info ed iscrizioni tel. 338 5304098  
Luserna 
Lusernar Vairta  - Festa campestre con cucina tipica, musica ed animazione 
San Sebastiano 
Apertura mostra “ Oltre Sommo ricorda”   (fino al 15/8) -   Centro Civico  
 

Lun. 2 Folgaria 
Corso di acquerello con Raffaella Baldessari – Sala associazione Casa della Cultura, dalle ore 9.00 alle 
11.30. Fino al 13/8. Info Comune di Folgaria tel. 0464 729318 
Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Iscrizioni caccia al tesoro. Piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Concerto del Coro Martinella. Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di  Sergio Camelia (chitarra classica). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Lavarone 
Corso di acquerello con Bruno Zavatta  (da lunedì a venerdì). Info e iscrizioni entro sabato 31/7 in Biblioteca 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
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ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale a Cappella, ore 21.15 
Serrada 
Tombola per bambini. Centro sportivo, ore 16.00 
 

Mar. 3 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Il futuro è adesso - Serata di proiezioni dedicata al mondo del Sub. Sala 350 PalaFolgaria, ore 20.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica – Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto dell’Orchestra Haydn di Bolzano e Trento – Cinema teatro 
Paradiso, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria – Partenza piazzale Caseificio, ore 21.00    
Lavarone 
Le Fortezze dell’imperatore - Visita guidata al Centro di collegamento ottico di Monte Rust - Ritrovo ore 
9.00 in piazza a Chiesa, rientro per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita per possessori Altopiano Card e 
bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Alla scoperta del cielo - Osservazione astronomica con i telescopi a Malga Millegrobbe, con il Museo Tridentino 
di Scienze Naturali, ore 21.30.  Astro-gastro - in occasione dell’osservazione è possibile prenotare la cena 
all’Osteria Tipica Trentina M.ga Millegrobbe, ore 19.30. Numero chiuso. A pagamento. Iscrizioni obbligatorie in 
Biblioteca entro il giorno precedente. In caso di maltempo l’osservazione verrà condotta presso la sala della 
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biblioteca  
Lavarone 
Incontro con Marco Olmo, ex operaio e campione mondiale di corsa in montagna - Presentazione del 
documentario “ Il Corridore”  di P. Casalis e S. Scarafia. Coordina F. Azzolini – Centro Congressi a Gionghi, ore 
21.00 
Serrada 
Concerto del Coro Martinella – Anfiteatro, ore 21.00 (in teatro in caso di maltempo) 
 

Mer. 4 Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)  
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Caccia al tesoro per le vie del paese –  Partenza piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ La vita è un 
lavoro”  e “ Gente d’Alpe”  in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità.  Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Marzari, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Di qua o di là? - Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Amichevole di calcio fra Primavera Inter e Rappresentativa Altipiani – Campo sportivo Moar, ore 17.00 
Lavarone 
Stasera mi butto - Serata musicale con Barbara e le sue Girls. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Pigiama Party per i piccoli – Teatro, ore 21.00 
 

Gio. 5 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione ai Dossi di Pioverna con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 al Rifugio di Passo Coe, 
rientro ore 12.30. Costo € 7,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
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Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Presentazione del libro “ Haus Toller”  di Denis Costa. Sarà presente l’autore. Sala Casa della cultura, ore 
21.00 
Folgaria 
Cercasi Ulisse disperatamente… quando Penelope non tesseva la tela – Spettacolo teatrale. Cinema Teatro 
Paradiso, ore 21.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Al tempo dei metallurghi protostorici - Attività didattico-sperimentali sulla produzione del rame con 
l’archeometallurgo Enrico Belgrado per adulti e bambini a partire dai 6 anni. Parco Centro Congressi, ore 15.00. 
Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini fino ai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
40^  Estate musicale – Concerto di Yuri Revich (violino) e Piotr Koscik (pianoforte). A pagamento. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00  
Lavarone 
Musica in giardino – Albergo Da Villa, a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
San Sebastiano 
Serata musicale con la Folgaraiter Band – Piazza, ore 21.00 
 

Ven. 6 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con il Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata ai punti storici di Folgaria. Ritrovo ore 10.00 davanti Hotel Alpino, rientro 
per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente  
Folgaria 
Animazione per bambini con la magica Linda Blu  – In centro, ore 17.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di Min Jeong Jeong (pianoforte). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Folgaria 
Voglia di … Ridere! Insieme al famoso Dado di Zelig – Piazza Marconi, ore 21.00 
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
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Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Animazione per bambini con la magica Linda Blu  – Centro Congressi, ore 21.00 
Lavarone 
Le Fortezze dell’imperatore - La Grande Guerra cent’anni dopo: la vita e la morte nei reperti del fronte 
italo-austriaco. Conferenza di Luca Girotto. Sala Biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Merenda cimbra – degustazione dolci tipici di Luserna per bambini e ragazzi organizzata dalla Pro Loco 
Luserna. Giardino Scuola Elementare, ore 16.30 
Luserna 
Presentazione libro “ Altipiani 1915-1918. I guardiani di pietra”  di Alberto Di Gilio. Sala Istituto cimbro, ore 
20.30 
Serrada 
Torneo freccette -  Campo Sportivo, ore 16.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Serata musicale con il gruppo Plebei  – Anfiteatro, ore 21.00  
Carbonare 
Nutella party  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Carbonare 
Musica per vivere. Concerto del gruppo “ Cantare suonando”  – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Sab. 7 Folgaria 
Passeggiando sugli Altipiani: alla Forra del lupo e al Forte Doss del Sommo  – Passeggiata organizzata 
dall’Ass. Amici degli Altipiani. Info ed iscrizioni Antonio Zandonati  tel. 368 7468809 
Folgaria Costa 
Mini Bike Altipiani gimkana ad ostacoli – Gara non competitiva per bambini dai 6 ai 14 anni. Campo scuola di 
Maso Spilzi. Iscrizioni dalle ore 14.00, partenza gara alle ore 15.30. Costo € 7,00. Info Altipiani Bike Scuola di 
Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 
Folgaria 
Voglia di … Sport e Spettacolo. Serata free style: evoluzioni in piazza con musica  – Piazza Marconi, 21.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Passeggiata nei boschi con Antonio Costa istruttore Fed. It. Escursionismo - Ritrovo all’APT ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Info ed iscrizioni gratuite all’APT 
Lavarone 
Piccoli assaggi per grandi sapori: Vezzena e Marzemino -  in collaborazione con Cantina Grigoletti.  
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 11.00  
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
La memoria dei luoghi. “ Varcar confini”  -  Itinerario teatrale lungo il sentiero della pace. Forte Belvedere, ore 
21.00. A pagamento 
Luserna 
Attività di archeologia sperimentale e laboratori didattici per bambini – con l’archeometallurgo Enrico 
Belgrado. Loc.  Tezze, ore 15.00. Iscrizioni gratuite presso il Centro Documentazione Luserna,  tel. 0464 789638  
Serrada 
Il gusto dei masi – Aspettando la Settimana Futurista alla scoperta dei masi di Serrada. Dalle ore 17.00.  
San Sebastiano 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
Nosellari 
Festa dell’Ospite – Festa campestre con cucina tipica, musica dal vivo, ballo, lotteria, vaso della fortuna e 
giochi. Campo sportivo, dalle ore 17.00. Anche domenica 8/8 
 

Dom. 8 Folgaria Costa 
Mountain biking! – Escursione al Forte Sommo Alto a seguire pranzo alla Malga Milegnetta a Passo Coe con gli 
Alpini. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 9.30, partenza ore 10.00. Costo € 10,00, pranzo escluso. Info ed 
iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 entro il giorno precedente 
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Folgaria – Passo Coe 
Tradizionale pic – nic degli alpini. Baita degli alpini. 
Folgaria Costa 
Ski Tour dei Forti 2010 - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Millennium Tour Summer Edition by Radio Gamma. Diretta radiofonica con musica e giochi. Palaghiaccio 
Lavarone 
Amichevole di calcio fra Primavera Inter e Rappresentativa Trentino  – Campo sportivo Moar, ore 16.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Inaugurazione mostra  “ 1896-1946. 50 anni di Lavarone attraverso le cartoline illustrate”  a cura di Carlo 
Vicario.  Sala Municipio a Gionghi, ore 17.30. Fino al 29/8 
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Guardiano di stelle e di vacche”  di Andrea Nicolussi Golo. Sarà 
presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano.  Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Luserna 
S. Messa in ricordo dei Caduti della  Prima Guerra Mondiale - Cimitero Militare di Costalta. Ore 16.00 
Serrada 
Merenda “ Pam e Bondola”  -  organizzata dal Gruppo Alpini di Serrada. Piazza Dama, ore 16.00.  
Serrada 
Canti roveretani – Proiezione di filmati e musica a cura del dott. Davi. Teatro, ore 21.00 
San Sebastiano 
1° Biroci’s Race – Ritrovo Parco Giochi, ore 14.00. Info Davide 320 6042137, Daniele 347 9755969, Simone 
348 9360047 
Nosellari 
Festa dell’Ospite – Festa campestre con cucina tipica, musica dal vivo, ballo, lotteria, vaso della fortuna e 
giochi. Campo sportivo, dalle ore 10.00. Animazione con il gruppo tirolese “I Kromeri”, ore 18.00. Serata musicale 
con il gruppo Design, ore 21.00 
 

Lun. 9 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Serrada 
I suoni delle Dolomiti – Concerto di Angelique Kidjo. Forte Dosso del Sommo, ore 14.00.  
E’ possibile effettuare un’escursione con Guida Alpina. Partecipazione libera e gratuita previa iscrizione 
obbligatoria. In caso di maltempo il concerto avrà luogo al Cinema Teatro Paradiso di Folgaria alle ore 21.00. Info 
APT tel. 0464 724100 – www.isuonidelledolomiti.it 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci – Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di… Musica - Piazza S. Lorenzo, ore 21.00 
Lavarone 
Mercatino dell’artigianato artistico - Piazza Chiesa dalle ore 9.30 alle ore 19.30 
Lavarone 
Corso di acquerello con Bruno Zavatta  (da lunedì venerdì). Info e iscrizioni entro sabato 7/8 in Biblioteca 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini a partire dai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, 
ore 16.30 
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Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Torneo di calcio a 5  (fino al 15/8). Info ed iscrizioni Centro Tennis Lavarone - tel. 392 6426135 
Lavarone 
La grafologia e il suo utilizzo:peritale, professionale, familiare, dell’età evolutiva – Conferenza con la 
dott.ssa Silva Bertuzzo, responsabile della Scuola Patavina di Grafologia. Sala biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale a Chiesa, ore 21.15 
Serrada 
Torneo di calcio a 7  - Campo sportivo, dalle ore 15.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Settimana futurista. Inaugurazione mostra “ Artigianato, arte e design”  – a cura di ViArt, Artigianato Artistico 
Vicentino. Fino al 23/8. Sala civica teatro, ore 18.30 
Serrada 
Spettacolo per bambini di arte circense con il Duo Doremin – . Anfiteatro, ore 21.00 
Mezzomonte 
Ciclo del latte – Cura degli animali, mungitura e preparazione del formaggio. Azienda Agricola La Fonte. 
Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. 
Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
 

Mar. 10 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore - Visita guidata a Forte Cherle e alla Scala dell’Imperatore - Ritrovo ore 9.30 al 
parcheggio dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino al forte. Rientro per ore 
12.00. Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente   
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria Costa 
Simposio di scultura. Inaugurazione e presentazione totem  - Loc. Maso Spilzi, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45. 
Folgaria 
Voglia di Folgaria. Festa di S. Lorenzo con concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria – Piazza S. 
Lorenzo, ore 21.15 
Lavarone 
Fontanellando: passeggiata alla scoperta delle fontane di Lavarone con visita guidata a cura degli alunni della 
Scuola Media di Lavarone. Ritrovo in piazza Chiesa, ore 9.30. A seguire Assaggia l©acqua, prove di 
degustazione con 5 acque a confronto. Info in biblioteca. 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
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Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone 
Iridologia e rimedi naturali: effetti di ambiente e stile di vita sulla nostra salute – Conferenza con l’iridologa 
e naturopata Serena Pizzini. Sala Biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Notte  sotto le stelle – Passeggiata organizzata dalla Pro Loco Luserna. Partenza da piazza Marconi, ore 20.30, 
arrivo in loc. Virgo Maria Costalta ore 22.00, spuntino alla Baita del Nef.  
Serrada 
Serata danzante. Liscio, salsa e balli latino americani – Teatro, ore 21.00  
Carbonare 
Il torrente e la sua storia dal paleolitico ai giorni nostri. Passeggiata storico-naturalistica sul torrente Astico 
con Fernando Larcher. Ritrovo in piazza, ore 15.00. Numero chiuso. Info ed iscrizioni uffici Apt e presso Bazar 
Perotto 
 

Mer. 11 Folgaria 
Di qua o di là? - Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Il bosco, conoscerlo per rispettarlo – Passeggiata didattica con le Guardie Forestali di Folgaria al Salt dela 
volp. Gratuita. Ritrovo ore 9.00 davanti ufficio APT, rientro per ore 12.30 circa. 
Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)  
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … TotoSpeck e Musica -  Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ Picu Picu 
Picuraru” e “Di padre in figlia” in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone 
Torneo di bocce Trofeo Bar Belem (anche 12/8). Info ed iscrizioni al Bar Belem tel. 0464 783141 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Bertoldi, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Incontro con Alberto Di Gilio autore del libro “ Altopiano 1915-18. I guardiani di pietra” –  Sala biblioteca a 
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Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Danzando sulle note di una sera di mezza estate - serata con le allieve della Scuola di Danza Tersicore e 
musica dal vivo con Barbara. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Torneo di calcio balilla – Campo sportivo, ore 21.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
San Sebastiano 
Serata giovane con il gruppo “ 11° strada”  -  Ore  21.00 
 

Gio. 12 Folgaria 
Vincenti e Perdenti. Trofeo  Alfredo Cuel e Attilio Gelmi – Torneo di bocce (fino al 14/8). A fine torneo verrà 
proposta la  “Cena delle Vizinie”.  Iscrizioni e prenotazioni torneo e cena presso la bocciofila o al tel. 349 
6738857. 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di… ballare. Baby dance  presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Lavarone 
Arte all’aperto - Opere di Giampaolo Osele. Bosco di Casare, passeggiata Tomazol.  Fino al 14/8 
Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Monte Cimone e Monte Belem con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 a Gionghi, 
piazzale APT, rientro ore 16.00, pranzo al sacco. Costo € 10,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni 
obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini a partire dai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Lo specchio delle stelle. Spettacolo pirotecnico al Lago di Lavarone, ore 21.30 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Serrada 
Torneo di tennis – Campo sportivo, dalle ore 15.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Inaugurazione di due murales raffiguranti opere di Depero realizzati da Barbara Tamburini – Ore 18.00 
Serrada 
Settimana futurista. Inaugurazione e apertura Taverna dei Futuristi – Ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. “ Nuages”  - Spettacolo di strada a ritmo di jazz ispirato ai mitici cabaret anni 30. Ore 21.00 
 

Ven. 13 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Trofeo Mittenwald - Gara ad inviti. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata e visita guidata al Santuario della Madonna delle Grazie. Ritrovo ore 9.30 
davanti sede APT, ore 10.15 davanti al Santuario. Rientro per ore 12.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita 
con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Presentazione del libro “ La cricca. Perché la Repubblica Italiana è fondata sul conflitto di interessi”  di 
Sergio Rizzo. Sarà presente l’autore. Sala 350 PalaFolgaria, ore 21.00 
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Folgaria 
Finale Regionale Concorso Miss Italia -  Piazza Marconi, ore 21.00 
Lavarone 
Passeggiando sugli Altipiani: Monte Cimone, avanza il progetto di recupero del sentiero panoramico  – 
Passeggiata organizzata dall’Ass. Amici degli Altipiani e dalla sez. SAT Lavarone. Info ed iscrizioni Mario Bertoldi 
Ruz, tel. 0464.783107  
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Polenta e Vezzena. I sapori di una volta.  Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 17.00  
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Camilla e il rubacuori. Il più efferato degli amori”  di Giuseppe 
Pederiali. Sarà presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano.  Centro Congressi a 
Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Luserna 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Malga Millegrobbe, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Luserna 
Le Fortezze dell’Imperatore -  La guerra dei Forti sugli Altipiani di Folgaria, Lavarone e Luserna.  
Conferenza di Siro Offelli. Sala Istituto Cimbro, ore 20.30 
Serrada 
Settimana futurista. Emozioni al dente  – Cena futurista con la compagnia “I 4-Tempi” Costo € 30.00. Teatro, 
ore 19.30. Info e prenotazioni presso l’ufficio informazioni.  
Guardia 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto mezzosoprano e clavicembalo. Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
Mezzomonte 
Facciamo insieme la crema di nocciole e….la mangiamo - Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. 
Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni 
obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Carbonare 
Biancaneve e i sette nani - fiaba animata dai bambini di Carbonare.  Centro Sportivo, ore 16.00 
 

Sab. 14 Folgaria 
Apertura mostra personale di Annamaria Targher (fino al 25/8) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria 
Concerto del coro Piccole Colonne di Trento – Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto del Duo Opalio Medini (pianoforte, violino). Maso Spilzi, ore 
21.00. A pagamento 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Bosco amico – Passeggiata didattica con i custodi forestali di Lavarone. Ritrovo a Slaghenaufi, ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Iscrizioni gratuite obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Racconti e inciampi per attori e altri animali – Spettacolo teatrale di e con A. Kogoj e G. Anderle. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00 
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Luserna 
Mostra micologica – a cura del Gruppo Bresadola di Levico e della Pro Loco Luserna. Scuola Elementare, dalle 
ore 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00. Anche 15/8 
Luserna 
Concerto della Corale Polifonica Cimbra -  Ore 20.30 
Serrada 
Settimana futurista. Esposizione Artigiani artisti  - Ore Teatro, dalle ore 15.00 alle 23.00 
Serrada 
Settimana futurista. Il circo futurista  - Spettacolo di strada con la compagnia Norvegian Food. Maso Bioncheri 
e Maso Rensi, dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Apertura della Taverna dei Futuristi  - Alla scoperta di cosa unisce il Futurismo 
all’aperitivo. Ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. Funambolismo Contemporaneo  - Spettacolo con Antoine Le Menestrel. Piazza Dama, 
ore 21.00 
Mezzomonte 
Corso sulle erbe selvatiche commestibili - Raccolta e preparazione di un piatto insieme. Azienda Agricola La 
Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a 
famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
San Sebastiano 
La Camoa - 36^  edizione - Marcia non competitiva di km 10. Ritrovo ore 8.00, partenza ore 9.00. Iscrizioni 
presso gli alberghi di San Sebastiano, Famiglia Cooperativa e Uffici APT. 
Carbonare 
Serata musicale con la Folgaraiter Band – Piazza, ore 21.00 
 

Dom. 15 Folgaria Costa 
2^  Coppa Euroreifen S.r.l. – Amici del Golf. Louisiana a 4 giocatori. Golf Club Folgaria  
Folgaria – Passo Coe 
66° anniversario dell’eccidio nazifascista di  Malga Zonta. S. Messa e commemorazione ufficiale. L’orazione 
ufficiale sarà tenuta da Rosy Bindi, vicepresidente della Camera dei Deputati. Malga Zonta Passo Coe, ore 10.00  
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Millennium Tour Summer Edition by Radio Gamma. Diretta radiofonica con musica e giochi. Palaghiaccio  
Folgaria 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria, per le vie del paese, dalle ore 17.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Ferragosto sotto le stelle – spettacolo pirotecnico e serata musicale con Barbara e le sue Girls. Fraz. Bertoldi, 
ore 21.00 
Serrada 
Festa dell’ospite – organizzata dal Gruppo Alpini di Serrada. Centro sportivo, dalle ore 12.00 
Serrada 
Settimana futurista. Il circo futurista  - Spettacolo di strada con la compagnia Norvegian Food. Maso Bioncheri 
e Centro Sportivo,  dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Taverna dei Futuristi  - Aperitivi futuristi, esposizioni di manufatti legati al futurismo e alla 
contemporaneità. In via Pasubio, ore 18.30 
Guardia 
Tradizionale Vaso della Fortuna. Parco Giochi - Processione per le vie del paese, ore 15.00 
 

Lun. 16 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
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Folgaria 
Voglia di… Cultura. Castel Beseno: vicende e personaggi del più grande castello trentino - Serata con 
Fernando Larcher. Serata all’aperto, via E. Colpi, ore 21.00  
Lavarone 
Mercatino dell’artigianato artistico - Piazza Chiesa dalle ore 9.30 alle ore 19.30 
Lavarone 
Corso base di acquerello  di 8 ore con Giuseppina Lascari (prosegue il 18/8 e 20/8). Info e iscrizioni in 
biblioteca entro sabato 14/8 
Lavarone 
Torneo di tennis - Info ed iscrizioni Centro Tennis Bertoldi. Tel. 392 6426135  
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
I  volti dei Gionghi – Giornata  di piccoli assaggi con prodotti locali e piatti tipici nel cuore della frazione e negli 
antichi volti. Mercatino dell’artigianato. Piccole divertenti attrazioni per grandi e piccini. A partire dalle ore 10.00 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Fabio Vettori e le sue formiche vi aspettano per personalizzare il vostro acquisto, diario o t-shirt. Cartoleria 
Robertoldi a Lavarone Cappella dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Taverna dei Futuristi - Aperitivi futuristi, esposizioni di manufatti legati al futurismo e alla 
contemporaneità. In via Pasubio, ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. Incontro con Maurizio Scudiero, autore del libro “ Depero: l’uomo, l’artista”   - Teatro, 
ore 20.30 
Mezzomonte 
Ciclo del grano – Coltivazione, fornitura di semi, macinatura, lievitazione, panificazione. Azienda Agricola La 
Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a 
famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
 

Mar. 17 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Gran Premio Campi a 9 Buche  - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Visita guidata a Forte Dosso del Sommo (Forte Serrada) - Ritrovo ore 9.00 al 
parcheggio dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino a Fondo Piccolo. Rientro 
per ore 12.30. Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
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18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica - Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Voglia di … Musica. Concerto di Cristina Plancher – Santuario Madonna delle Grazie, ore 21.00 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in  
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini fino ai 7 anni. Parco Centro 
Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Alla scoperta del cielo - Osservazione astronomica con i telescopi a Malga Millegrobbe, con il Museo Tridentino 
di Scienze Naturali, ore 21.30.  Astro-gastro - in occasione dell’osservazione è possibile prenotare la cena 
all’Osteria Tipica Trentina M.ga Millegrobbe, ore 19.30. Numero chiuso. A pagamento. Iscrizioni obbligatorie in 
Biblioteca entro il giorno precedente. In caso di maltempo l’osservazione verrà condotta presso la sala della 
biblioteca  
Lavarone 
Incontri d’autore. “ Dove volano i pensieri. I filosofi e la vita in ricordo di Franco Volpi” . Incontro con 
Antonio Gnoli, giornalista di La Repubblica con la presentazione del libro “I filosofi e la vita” di A. Gnoli e F. Volpi. 
Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Note all’aperto - Piano bar. Giardino Albergo Cervo a Cappella, ore 21.00 
Serrada 
Settimana futurista. Sfilata futurista e spettacolo finale in piazza  “ Downunder, il giardino delle 
meraviglie”    con la compagnia di circo contemporaneo Coralie. Ore 20.30 
San Sebastiano 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto “ I musici di Vivaldi”   – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Mer. 18 Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Nutella! E non solo per piccini – Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ Asgard 
Jamming”  (premio speciale Mario Bello e premio del Pubblico per la categoria Alpinismo) e “ Alone on the 
wall”  (premio CAI)  in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Presentazione del libro “ Attacco al PM”  di Luigi De Magistris. Sarà presente l’autore. Sala 350 PalaFolgaria, 
ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
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Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Marzari, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30 Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
La positività a tavola e come stile di vita. Conoscere lo stress per affrontarlo e superarlo – Conferenza con 
Elisabetta Bertoldi, biologa nutrizionista. Sala biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Fontanelle di Lavarone – Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Nutella party e torneo di bocce per bambini  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Serrada 
Artaria – Estate in musica 2010. Assaggio Futurista. Omaggio a Fortunato Depero – Teatro, ore 21.00 
 

Gio. 19 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione a Monte Cornetto con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 ufficio APT, rientro ore 17.00, 
pranzo al sacco. Costo € 10,00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria  
Voglia di… Sport! Stars on Ice Tour 2010 – Galà serale di pattinaggio su ghiaccio con i migliori atleti a livello 
nazionale ed internazionale. Ingresso a pagamento. Palaghiaccio, ore 21.00. Info e prevendite tel. 0464 720227 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di  Szczepan Ko� czal (pianoforte). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Torneo di bocce a coppie Trofeo Lui e Lei  (anche 20/8). Info ed iscrizioni tel. 339 7623114 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini fino ai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ E’ già sera, tutto è finito”  di Tersite Rossi. Saranno presenti gli 
autori Mattia Maistri e Marco Niro, coordina Fabio Carraio, giornalista TVA Bassano. Centro Congressi a Gionghi, 
ore 21.00 
Lavarone 
Pareva na bela idea - Commedia dialettale di Loredana Cont con la Filodrammatica S. Floriano di Lavarone. 
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Cinema Teatro a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Serrada 
Proiezione filmato storico “ El Casel”  a cura di Armando Valle. Teatro, ore 21.00 
San Sebastiano 
Alla scoperta delle nostre frazioni -  Passeggiata nel verde. Ritrovo parco giochi, ore 15.00. Seguirà rinfresco. 
Iscrizioni presso Centro Civico 
 

Ven. 20 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Animazione per bambini con Blizt Circus  – Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria 
Voglia di … Musica con la Mabo Band  – Itinerante dall’Hotel Rosalpina fino ad arrivare all’Hotel Alpino, ore 
21.00 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Dai ghiacciai il volto della guerra… reperti emersi dal ghiaccio. Conferenza 
di Marco Gramola. Casa della cultura, ore 21.00  
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)   
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata al villaggio di Piccoli e al Covelo del Rio Malo. Ritrovo ore 16.00 in loc. 
Dazio, rientro per ore 18.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini 
accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Animazione per bambini con Blizt Circus  – Piazza Chiesa, ore 17.00 
Lavarone 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria. Piazza Cappella, ore 21.00 
Mezzomonte 
Corso sui fiori di Bach e sulle piante officinali – Riconoscimento delle piante presenti in azienda, introduzione 
alla floriterapia, visita alle coltivazioni con informazioni sulle tecniche di essiccazione delle piante e preparazione 
delle tisane. Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo 
€ 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Carbonare 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo al Centro Sportivo, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Carbonare 
Mini concorso di pittura  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Carbonare 
Concerto dei gruppi Wild Bors e The Blast  – Centro Sportivo, ore 21.00 
 

Sab. 21 Folgaria 
Passeggiando sugli Altipiani: Il nuovo sentiero Sat sulla Val di Gola – Passeggiata organizzata dall’Ass. 
Amici degli Altipiani. Info ed iscrizioni Daniele Ciech, tel. 335 7064408 
Folgaria 
Diario di un viaggiatore -  Proiezioni filmati sulla Francia, Alsazia e Gran Bretagna a cura di Claudio e Daniela 
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Battan. Sala associazioni Casa della Cultura, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Moda! Sfilata a cura dei negozi consorziati a Voglia di Folgaria -  Piazza S. Lorenzo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto duo pianistico – Maso Spilzi, ore 21.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione dei libri “ Ragazze del Nordest”  e “ Bea vita. Crudo Nordest”   di  Romolo 
Bugaro. Sarà presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano. Centro Congressi a Gionghi, 
ore 21.00 
Serrada 
Tombola d’estate -  Piazza Dama, ore 21.00 
Guardia 
Festa campestre – Cucina tipica trentina e serata musicale con il gruppo “Folgaraiter Band”. Parco Giochi, dalle 
ore 18.00. La festa prosegue anche dom. 22/8 
Mezzomonte 
Ciclo della lana e del feltro – Tosatura, lavaggio e cardatura della lana, realizzazione piccolo oggetto in feltro. 
Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a 
persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Nosellari 
Concerto d’organo con Alex Gai e Ai Yoshida – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Dom. 22 Folgaria 
Verso il parco della memoria -  Inaugurazione del sistema di illuminazione, del nuovo percorso di visita del 
fossato e della piazzola panoramica di Forte Cherle. Forte Cherle, ore 11,00 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
Trofeo Cassa Rurale di Rovereto 2010 - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Natura!  Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Cappella in festa. Musica e degustazione prodotti tipici. Piazza di Cappella, dalle ore 16.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Serrada 
“ Suite Europea”  Concerto del Trio Broz – Chiesa, ore 21.00 
Guardia 
Festa campestre - Parco Giochi, dalle ore 12.00 
Carbonare 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto Ensemble vocale Nicolò D’Arco – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Lun. 23 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
Lavarone 
Corso base di acquerello  di 8 ore con Giuseppina Lascari (prosegue il 25/8 e 27/8). Info e iscrizioni in 
biblioteca entro sabato 21/8 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
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Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Un canto per la vita. Concerto di beneficenza del Coro Stella Alpina di Lavarone – Centro Congressi a 
Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
La flora del Trentino -  Serata in ricordo del naturalista Luciano Maffei. Teatro, ore 21.00 
 

Mar. 24 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Visita guidata a Forte Sommo alto - Ritrovo ore 9.00 al parcheggio dei Vigili del 
Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino al crocicchio dei Camini. Rientro per ore 12.30. 
Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente. E’ utile munirsi di una piccola torcia elettrica 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45. 
Folgaria 
Voglia di … Musica - Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – Escursione al chiaro di luna in mtb lungo il biotopo di Ecken. Ritrovo Campo scuola di Maso 
Spilzi, ore 21.00. Costo € 15,00. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 
entro il giorno precedente 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
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Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Tristi montagne. Guida ai malesseri alpini”  di Christian Arnoldi 
(premio Cardo d’Argento al TrentoFilmFestival 2010). Sarà presente l’autore, coordina Francesco Azzolini. 
Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Note all’aperto - Piano bar. Giardino Albergo Cervo a Cappella, ore 21.00 
Serrada 
Serata danzante - Teatro, ore 21.00 
 

Mer. 25 Folgaria 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con l’istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina 
PalaFolgaria, dalle 10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Divertimento per piccoli – Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Folgaria, a spasso nel tempo -  Viaggio tra le immagini storiche dell’archivio fotografico comunale. Sala Casa 
della Cultura, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro, dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Bertoldi, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Rassegna film di montagna –  proiezione dei film “ La main et la voix”  e “Birdman of the Karakoram” (premio 
Genziana d’Oro Città di Bolzano) in collaborazione con TrentoFilmFestival e sezione SAT di Lavarone. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00 
 

Gio. 26 Folgaria 
Apertura mostra personale di Elena Plotegher (fino al 5/9) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Folgaria 
Arrivo della “ Bardolino-Rovereto-Folgaria”   raduno auto storiche a cura del Consorzio Voglia di Folgaria 
Folgaria 
Festa della vendemmia – Gastronomia e musica no stop. Parco Giochi Folgaria Ovest, a partire dalle 11.00 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
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Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Presentazione del libro “ E’ già sera, tutto è finito”  di Mattia Maistri e Marco Niro. Saranno presenti gli 
autori. Sala Casa della Cultura, ore 21.00 
Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Cima Vezzena. Ritrovo ore 9.00 all’ufficio APT a Gionghi, ore 9.20 Passo Vezzena, 
pranzo al sacco, rientro ore 16.00. Costo €. 10.00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in 
ApT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini a partire dai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Rassegna film di montagna –  proiezione dei film “ Giusto Gervasutti, il solitario signore delle pareti”  e “  
Himalaya, le  chemin du ciel” (Gran premio Genziana d’oro Città di Trento) in collaborazione con 
TrentoFilmFestival e sezione SAT di Lavarone. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Musica in giardino – Albergo Da Villa, a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Luserna 
Visita ai giardini Trauttmansdorf di Merano – Gita sociale. Per informazioni ed iscrizioni Centro 
Documentazione Luserna, tel. 0464 789638 
Serrada 
Passaggio della “ Bardolino-Rovereto-Folgaria”   raduno auto storiche – Piazza centrale, dalle ore 12.00 
 

Ven. 27 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata alla Chiesa parrocchiale di San Lorenzo. Ritrovo ore 11.00 in piazza San 
Lorenzo, davanti alla canonica. Partecipazione gratuita.  
Folgaria 
Animazione per bambini con Al & Al  – In centro, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Aperi-folk – Hotel Vittoria, ore 18.00 
Folgaria  
Gibo Simoni Day – Serata in onore di Gibo Simoni organizzata dall’Ass. Megabike. PalaFolgaria, ore 20.30 
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
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Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Animazione per bambini con Al & Al  – Piazza Cappella, ore 21.00 
Lavarone 
Le Fortezze dell’Imperatore. Monte Grappa – Asolone 1917-1918.  Conferenza di Davide Pegoraro e Natalino 
Meneghin con presentazione di video documentario storico. Sala biblioteca a Gioghi, ore 21.00 
 

Sab. 28 Folgaria 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria in occasione della Gibo Simoni Marathon e  
MegaBike Classic – Per le vie del paese, ore 17.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Passeggiata nei boschi con Antonio Costa istruttore Fed. It. Escursionismo - Ritrovo all’APT ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Info ed iscrizioni gratuite presso uffici APT 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità.  Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Polenta e Vezzena. I sapori di una volta.  Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 17.00  
Lavarone 
Mille lire al mese. La canzone italiana degli anni ’30 e ’40 – Serata musicale con Luca Merlini (voce) e Patrick 
Trentini (pianoforte). Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Nosellari 
Mini Bike Altipiani gimkana ad ostacoli  – Gara non competitiva per bambini dai 6 ai 14 anni. Campo Sportivo. 
Iscrizioni dalle ore 14.00, partenza gara alle ore 15.30. Costo € 7,00. Info Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 
2460860 - 338 7557803 
Nosellari 
Gran Combinata degli Altipiani: 6^  Nosellari Bike – Gara di mountain bike. Partenza ore 14.00. Info tel. 347 
8364751 – www.megabikemtb.it 
 

Dom. 29 Folgaria 
Gran Combinata degli Altipiani: Gibo Simoni Marathon e Megabike Classic – Gare di mountain bike. 
Partenza ore 9.30. Info: www. megabikemtb.it 
Folgaria 
Voglia di … Natura. Aperitivo presso il Rifugio Paradiso  – Ore 12.00 
Folgaria Costa 
8^  Coppa Ristorante Casa dell’Orsetto - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Lavarone 
Formaggio all’aperto. Vezzena ma non solo. Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 16.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Luserna 
Donne al Forte. La forza delle donne – Conferenza in sala consiliare, ore 10.30 – Mostra vivente con filò 
presso l’Haus von Prükk, ore 15.30 – Spettacolo musicale “Insieme Cantando” con il coro di voci femminili di 
Pomarolo in piazza Marconi, ore 18.00 
 

Lun.  30 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di… Esserci – Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per bambini 
e caccia al tesoro lungo le via del paese. Partenza da Piazza Marconi, ore 17.00 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
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Mar. 31 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore - Visita guidata al Forte italiano di Campomolon - Ritrovo ore 9.00 al parcheggio 
dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino a sella Valbona. Rientro a Folgaria per 
ore 12.30. Costo €. 5.00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie 
in APT entro il giorno precedente. 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica – Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Serrada 
Serata danzante – Teatro, ore 21.00 

  
 

SETTEMBRE 
Mer. 1 Folgaria 

Altopiano da scoprire  – Visita guidata alla Chiesa parrocchiale di San Lorenzo. Ritrovo ore 11.00 in piazza San 
Lorenzo, davanti alla canonica. Partecipazione gratuita.  
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30 Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
 

Gio. 2 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione ai Dossi di Pioverna con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 al Rifugio di Passo Coe, 
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rientro ore 12.30. Costo € 7,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Storie e storielle - Lettura animata per bambini con Bandus… I narratori. Sala biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
 

Ven. 3 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata e visita guidata al Santuario della Madonna delle Grazie. Ritrovo ore 9.30 
davanti sede APT, ore 10.15 davanti al Santuario. Rientro per ore 12.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita 
con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Sab. 4 Folgaria Costa 
1^  Coppa Dedagroup – Semiramis  - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Liscio -  musica e balli in piazza Marconi, ore 21.00 
 

Dom. 5 Folgaria Costa 
Coppa Pergher Costruzioni & Derby Residence - Golf Club Folgaria  
Folgaria  
Ritiro Virtus Lottomatica Roma  – PalaFolgaria (fino al 18/9) 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb . Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di Folgaria e dei funghi dell’Altopiano 
 

Lun. 6 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Mar. 7 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
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Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata ai punti storici di Folgaria. Ritrovo ore 10.00 davanti Hotel Alpino, rientro 
per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente  
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
 

Mer. 8 Folgaria Costa 
Tradizionale Festa della Madonna delle Grazie, Processione (ore 14.30 da Costa) con la partecipazione della 
Banda Musicale Folk di Folgaria e funzione religiosa (ore 15.00) al Santuario. Dal mattino, nei pressi del 
Santuario, grande mercato all’aperto 
Folgaria 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Gio. 9 Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Monte Tablat e dintorni con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 piazzale APT, rientro ore 
12.30. Costo € 7,00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
 

Ven. 10 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Dom. 12 Folgaria Costa 
4° Trofeo Centro Porsche Trento Dorigoni – Dolomiti Golf Tour - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria   
 

Sab. 18 Folgaria 
Voglia di … Folgaria – Consorzio in festa 
 

Dom. 19 Folgaria Costa 
Gran premio campi a 9 buche 2010  - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
 

Dom. 26 Folgaria Costa 
ApT degli Altipiani Folgaria Lavarone Luserna - Stableford 2 categorie. Golf Club Folgaria  
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USEI 
 
MOSTRE, CORSI, INIZIATIVE PER BAMBINI, E ALTRO ANCORA... 
 
 
MUSEI 
FOLGARIA 
MASO SPILZI – Percorsi museali sui temi: Foreste del Trentino e biotopi e Tracce dell’uomo sulla neve. Dal 18 
luglio al 30 agosto con orario, dal lunedì al venerdì dalle 16.00 alle 19.00 e il sabato e la domenica dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 16.00 alle 19.00.  
CASA MUSEO CIRILLO GROTT – Mostra permanente delle opere, presso la casa natale dell’artista a Guardia, aperta 
tutti i giorni con orario 16.00-19.00. Per gruppi organizzati è necessaria la prenotazione. Info tel. 0464 721638 – 
www.grott.net 
LAVARONE 
FORTE MUSEO BELVEDERE GSCHWENT con nuovi allestimenti multimediali  
Nei mesi di luglio ed agosto aperto tutti i giorni con orario 10.00-18.00. Visite guidate:  ven. ore 15.30 – sabato e 
domenica alle ore 10.15 - 14.45 - 16.15. Da settembre aperto dal martedì alla domenica con orario 10.00-12.00 e 14.30-
18.00. Info e prenotazioni tel. 0464 780005 – 349 5025998 www.fortebelvedere.org 
MUSEO DEL MIELE – loc. Tobia – aperto: martedì pomeriggio, giovedì mattina, domenica pomeriggio - Info e 
prenotazioni tel. 0464 783315 www.museodelmiele.com 
LUSERNA 
CENTRO DOCUMENTAZIONE LUSERNA – Sale permanenti: Oggetti e documenti della Grande Guerra – 
Archeologia – Sala Etnografica - Animali degli Altipiani – Sala video. Aperto tutti i giorni con orario 10.00-12.00 e 
14.30-17.30. Info tel. 0464 789638 www.lusern.it 
CASA MUSEO HAUS VON PRÜKK. Aperto tutti i giorni fino al 12/9. Orario 10.00 - 11.30 e 14.30 - 17.00 
PINACOTECA RHEO MARTIN PEDRAZZA. Aperta tutti i giorni fino al 12/9. Orario 11.30 - 12.30 e 17.00 - 18.00 
CENTRO VISITATORI FORTEZZE DEGLI ALTIPIANI – Spazio informativo dedicato ai Forti della Grande Guerra sul 
confine italo-austriaco. Aperto tutti i giorni fino al 2 novembre con orario 10.00-12.00 e 14.30-17.30. Info tel. 0464 
789638 www.lusern.it 
 
MOSTRE 
FOLGARIA 
Grott 2010 Cirillo – Florian: scultura e pittura a più voci. Maso Spilzi, fino al 12/9, con orario dal lunedì al venerdì 
16.00-19.00,  sabato e domenica 10.00-12.00 e 16.00-19.00. Ingresso gratuito, visite guidate per singoli e gruppi su 
prenotazione. Info e prenotazioni: Apt e tel. 340 5554516 – e.mail: davide@grott.net 
Feuer! I grandi rastrellamenti antipartiginai dell’estate 1944 tra Veneto e Trentino -  Sala Stalla a Maso Spilzi, dal 
1/8 al 12/9, con orario dal lunedì al venerdì 16.00-19.00, sabato e domenica 10.00-12.00 e 16.00-19.00.  
Gli acquerelli di  Raffaella Baldessari – Sala incontri Municipio, dal 1/8 al 13/8  
I Mestieri di Montagna: un’estate in quota - Sede SAT Folgaria, Casa della Cultura, dal 2 al 15/8, con orario 17.30- 
19.00 e 20.30-22.00 
Mostra personale di Annamaria Targher  – Sala incontri Municipio, dal 14/8 al 25/8  
Mostra personale di Elena Plotegher  – Sala incontri Municipio, dal 26/8 al 5/9 
LAVARONE 
Uno strano hobby: la pazienza e il modellismo – Mostra a cura di Franco Dainese. Biblioteca Comunale, fino al 31/8, 
aperta in orario apertura biblioteca 
Cocktail di acquerelli – mostra di Giuseppina Lascari. Sala Municipio a Gionghi, fino al 7/8 
1896-1946. 50 anni di Lavarone attraverso le cartoline illustrate – Mostra di cartoline storiche a cura di Carlo Vicario.  
Sala Municipio a Gionghi. Fino al 29/8 
Arte all’aperto - Opere di Giampaolo Osele. Bosco di Casare, passeggiata Tomazol.  12-13-14 agosto, orario: 10.00 -
18.00 
LUSERNA 
Giochi e giocattoli delle Dolomiti  - Centro Documentazione Luserna.  Aperta fino al 2 novembre. Orario: tutti i giorni 
dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 17.30. Info tel. 0464.789638 www.lusern.it 
Paesaggi di guerra  - Centro Documentazione Luserna. Aperta fino al 2/11. Orario: tutti i giorni dalle 10.00 alle 12.00 e 
dalle 14.30 alle 17.30. Info tel. 0464.789638 www.lusern.it 
A trüpfle bazzar, a migele varbe… ünsar liacht afdi belt  - Emozioni INcolore - Mostra di pittura di Thomas Gasperi 
Knapp. Sala espositiva in via Roma. Aperta fino al 16/8. Orario: da lun. a ven. 16.00-18.00, sab. e festivi 10.30-12.00, 
16.00-18.00 e 20.00-22.00 
Mostra micologica – Scuola Elementare, 14 e 15 agosto, con orario 10.00-12.00 e 15.00-18.00 
GUARDIA 
Mostra di pittura di Annamaria Zamboni  – Centro Civico, fino al 15/8, aperta dal lun. al ven. con orario 15.00-18.00, 
sab. e dom. con orario 10.00-12.00 e 15.00-18.00 
SERRADA 
Artigianato, arte e design  - Sala Civica, dal 9/8 al 23/8 
SAN SEBASTIANO 
Oltre Sommo ricorda  -   Centro Civico, fino al 15/8, aperta dalle ore 17.00 alle 19.00 
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PER BAMBINI E FAMIGLIE 
ALTIPIANI JUNIOR - FOLGARIA: Attività didattiche, laboratori, escursioni, gite, giochi, sport…e tanto altro… per 
bambini da 5 a 11 anni, dal lunedì al venerdì orario: 8.30-12.30 e 14.00–19.00 con possibilità di acquisto del buono 
pasto. Scuola Elementare di Folgaria. Tariffe agevolate per possessori Altopiano Card. Info Associazione Punto e 
Virgola tel. 347 0413873 – 392 7356503 
CENTRO ESTIVO - LAVARONE: Servizio giornaliero di custodia e animazione per bambini da 3 a 13 anni, dal lunedì al 
venerdì presso la Sala del Bek a Lavarone Cappella con orario 9.00-12.00 e 13.00-17.00, con possibilità di acquisto del 
buono pasto. Tariffe agevolate per possessori Altopiano Card. Info Bek Animazione tel. 339 1839711 
SETTIMANE “ NATURALMENTE”  VERDI …  per vivere a diretto contatto con la natura. Passeggiate, giochi, fattoria 
didattica, incontri con esperti, laboratori alimentari, creazioni artistiche, racconti del mondo rurale. Per bambini e ragazzi 
da 3 a 16 anni. Periodi: 2-6/8; 23-27/8. Azienda Agricola La Fonte – Folgaria Mezzomonte, loc.Gruim – tel. 0464 720041 
www.la-fonte.org 
IL MONDO DEI BIMBI. NOVITA’ GONFIABILI ESTATE 2010 – Lavarone loc. Tobia, fino al 29/8, con orario 10.00-12.00 
e 16.00-19.00, sabato e domenica 10.00-12.00 e 14.00-19.00 
 
 
SPORT NATURA BENESSERE E ALTRI CORSI….. 
PalaFolgaria: piscina, palestra fitness, palestra polifunzionale – Folgaria 
Orario: lun. merc. ven. 15.00 - 21.30; mar. gio. 15.00 - 22.30; sab. e dom. e festivi 15.00 - 20.30 
Dal 5/7 al 5/9 anche da lun. a ven. 10.00-12.30 
Proposte: corsi di nuoto per bambini e adulti, corsi di acquagym, idro-bike, sub, ginnastica dolce, kindergym, gaga, 
pilates, stage di danza moderna ed hip hop, spinning  
Info: tel. 0464 720277 – www.palasport.com   
PalaFolgaria: Palaghiaccio, Ice bar,  Sala giochi - Folgaria 
Palaghiaccio aperto dal 1/8 al 5/9, tutti i giorni con orario: 15.30 – 18.30 e 20.30 – 23.00 
Ice Bar e Sala Giochi aperti fino al 5/9 con orario: 15.30-18.30 e 20.30-23.00 
Proposte: corsi di pattinaggio per principianti e perfezionamento – tornei di calcetto balilla, freccette e biliardo 
Info: tel. 0464 720277 – www.palasport.com   
Centro Benessere OLOS Spa Villaggio Albergo Nevada - Folgaria Costa 
Aperto tutti i giorni su prenotazione con orario: 15.00-19.00 
Dotato di: piscina coperta e riscaldata con corsi di nuoto per neonati ed acquagym per adulti - centro benessere con 
sauna, bagno turco, docce emozionali, massaggi, trattamenti di estetica, cabina riservata per trattamenti di coppia - 
palestra con il circuito Easy Line di Technogym – campo calcetto e pallavolo 
Info: tel. 0464 721495 – www.trentino-villaggio-vacanze.it 
Centro Benessere Lavarone Wellness – Lavarone 
Aperto tutti i giorni con orario: 15.00-22.00 (ultimo ingresso 20.30) 
Dotato di: piscina coperta e riscaldata con corsi di nuoto ed acquagym - centro benessere con sauna, biosauna, 
tiepidarium marino, kneipp, bagno turco, docce emozionali, massaggi, bagni di fieno, trattamenti di estetica - palestra 
Technogym – solarium. Corsi nuoto. 
Info: tel. 0464 784063 – www.lavaronewellness.it 
ALTIPIANI BIKE – SCUOLA DI MTB 
- Uscite di 2 ore con istruttore per bambini dai 6 ai 14 anni per imparare l’uso della mtb 
- Uscite di 2 ore con guida per adulti a tema naturalistico, storico e gastronomico 
- Discesa per bikers esperti da Folgaria a Castel Beseno,  single track  e percorsi sterrati. Rientro con pullmino  
- Escursione sugli Altipiani di ½ o 1 giornata con pranzo al sacco o in rifugio 
Info ed iscrizioni entro il giorno precedente: Altipiani Bike tel. 329 2460860 – 338 7557803 -  www.altipianibike.it  
CORSI DI TIRO CON L©ARCO fino al 29/8 in loc. Tobia, tutti i giorni con orario 10.00-12.00 e 15.00-19.00. Info tel. 349 
1858832 
CORSI DI TENNIS a Lavarone: fino al 22 agosto - Info al Centro tennis di Bertoldi, Tel. 392 6426135 - 334 6481378 
CORSI GOLF: al campo golf a Maso Spilzi con maestro, info 0464 720480 
NORDIC WALKING: corsi di avviamento ed escursioni con istruttore. Info  Scuola Italiana di Nordic Walking Altopiano 
dei Forti, tel. 349 5574758 
INCONTRI INDIVIDUALI E COLLETTIVI DI REBIRTHING TRANSPERSONALE (tecnica respiratoria) REIKI, FIORI DI 
BACH E LAVAGGIO ENERGETICO. Info e prenotazioni Mara 347 1300950 e-mail: mara.rebirthing@gmail.com 
CONTROLLO FUNGHI – Dal 9 al 20 agosto nei pomeriggi di lunedì, mercoledì e venerdì, dalle ore 17.00 alle ore 18.00, 
presso il Municipio di Lavarone, il micologo Renato Zangrandi è a disposizione per il controllo dei funghi raccolti  
CORSI DI INGLESE, TEDESCO, SPAGNOLO E NEOGRECO con Laura Volpi a partire dal 9/8. Info ed iscrizioni in 
biblioteca a Lavarone 
 
BIBLIOTECHE 
FOLGARIA – tel. 0464 721673  e-mail: folgaria@biblio.infotn.it 
Orari estivi:  mar. 14.00-19.00 e 20.00-22.00, mer. e ven. 10.00-12.30 e 14.00-19.00, gio. e sab. 14.00-19.00  
LAVARONE – tel. 0464 783832  e-mail: lavarone@biblio.infotn.it 
Orari estivi dal 28/6 al 4/9:  dal lun. al sab.  10.00 – 12.00 e 15.00 - 19.00; martedì anche 20.00 – 22.00 
LUSERNA – tel. 0464 789646 e-mail: luserna@biblio.infotn.it  
Orari estivi:  dal mar. al sab. 10.30 - 12.00 e 14.30 - 17.00 
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CINEMA 
FOLGARIA – Cinema Teatro Paradiso 
LAVARONE – Cinema Teatro Dolomiti 
 
 
IMPIANTI DI RISALITA ESTIVI 
FOLGARIA 
Seggiovia Serrada-Dosso Martinella – in funzione fino al 29 agosto con orario 8.30-12.45 e 14.30-17.30 
Seggiovia Francolini-Sommo Alto – in funzione fino al 29 agosto con orario 8.30-12.45 e 14.30-17.30 
LAVARONE 
Seggiovia Tablat – in funzione fino al 29/8 con orario 10.00-13.00 e 15.00-18.00 
 
 
DEGUSTAZIONI 
Folgaria - Cantina Gorga: ogni giovedì, orario 17.00-19.00, Grappeteca El Prosak: giovedì pomeriggio, Casa del Miele: 
giovedì pomeriggio,  
Lavarone - Caseificio degli Altipiani e del Vezzena:  tutti i giorni alle ore 17.00 
 
 
MERCATI 
Folgaria: 1° e 3° martedì del mese; Lavarone: tutti i giovedì, alternato tra Chiesa e Cappella; Carbonare: 2° e 4° 
martedì del mese; Luserna: martedì mattina; Rovereto: martedì mattina; Trento: giovedì mattina; Asiago: sabato 
mattina 
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FOLGARIA LAVARONE LUSERNA 
eventi d i agosto- Settembre 2010 

 
Calendario eventi proposti da gruppi c ultura li, sportivi, ric reativi, enti, assoc iazioni. E’ susc ettib ile d i variazioni 

  
Dom. 1 Folgaria 

La Magnarustega. 11^  edizione – Passeggiata gastronomica nel verde. Ritrovo a Costa ore 8.00, partenza 
dalle ore 9.00. A pagamento. Info uffici Apt ,  www.magnarustega.it 
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Apertura mostra  personale di  Raffaella Baldessari (fino al 13/8) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria Costa 
Apertura mostra “ Feuer! I grandi rastrellamenti antipartigiani dell’estate 1944 tra Veneto e Trentino”  -  A 
cura del Museo Storico di Trento. Sala Stalla a Maso Spilzi (fino al 12/9) 
Folgaria Costa 
1^  Coppa Ristorante L’Alpe - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria 
Folgaria  
Ritiro sul ghiaccio del Forum di Assago  – Palaghiaccio (fino al 4/9) 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Luserna 
Marcia Popolare Cimbra  2010 – Marcia non competitiva di 10 km lungo il Sentiero Cimbro dell’Immaginario. 
Partenza da Piazza Marconi, ore 9.30. Info ed iscrizioni tel. 338 5304098  
Luserna 
Lusernar Vairta  - Festa campestre con cucina tipica, musica ed animazione 
San Sebastiano 
Apertura mostra “ Oltre Sommo ricorda”   (fino al 15/8) -   Centro Civico  
 

Lun. 2 Folgaria 
Corso di acquerello con Raffaella Baldessari – Sala associazione Casa della Cultura, dalle ore 9.00 alle 
11.30. Fino al 13/8. Info Comune di Folgaria tel. 0464 729318 
Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Iscrizioni caccia al tesoro. Piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Concerto del Coro Martinella. Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di  Sergio Camelia (chitarra classica). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Lavarone 
Corso di acquerello con Bruno Zavatta  (da lunedì a venerdì). Info e iscrizioni entro sabato 31/7 in Biblioteca 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
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ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale a Cappella, ore 21.15 
Serrada 
Tombola per bambini. Centro sportivo, ore 16.00 
 

Mar. 3 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Il futuro è adesso - Serata di proiezioni dedicata al mondo del Sub. Sala 350 PalaFolgaria, ore 20.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica – Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto dell’Orchestra Haydn di Bolzano e Trento – Cinema teatro 
Paradiso, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria – Partenza piazzale Caseificio, ore 21.00    
Lavarone 
Le Fortezze dell’imperatore - Visita guidata al Centro di collegamento ottico di Monte Rust - Ritrovo ore 
9.00 in piazza a Chiesa, rientro per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita per possessori Altopiano Card e 
bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Alla scoperta del cielo - Osservazione astronomica con i telescopi a Malga Millegrobbe, con il Museo Tridentino 
di Scienze Naturali, ore 21.30.  Astro-gastro - in occasione dell’osservazione è possibile prenotare la cena 
all’Osteria Tipica Trentina M.ga Millegrobbe, ore 19.30. Numero chiuso. A pagamento. Iscrizioni obbligatorie in 
Biblioteca entro il giorno precedente. In caso di maltempo l’osservazione verrà condotta presso la sala della 
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biblioteca  
Lavarone 
Incontro con Marco Olmo, ex operaio e campione mondiale di corsa in montagna - Presentazione del 
documentario “ Il Corridore”  di P. Casalis e S. Scarafia. Coordina F. Azzolini – Centro Congressi a Gionghi, ore 
21.00 
Serrada 
Concerto del Coro Martinella – Anfiteatro, ore 21.00 (in teatro in caso di maltempo) 
 

Mer. 4 Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)  
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Caccia al tesoro per le vie del paese –  Partenza piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ La vita è un 
lavoro”  e “ Gente d’Alpe”  in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità.  Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Marzari, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Di qua o di là? - Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Amichevole di calcio fra Primavera Inter e Rappresentativa Altipiani – Campo sportivo Moar, ore 17.00 
Lavarone 
Stasera mi butto - Serata musicale con Barbara e le sue Girls. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Pigiama Party per i piccoli – Teatro, ore 21.00 
 

Gio. 5 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione ai Dossi di Pioverna con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 al Rifugio di Passo Coe, 
rientro ore 12.30. Costo € 7,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
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Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Presentazione del libro “ Haus Toller”  di Denis Costa. Sarà presente l’autore. Sala Casa della cultura, ore 
21.00 
Folgaria 
Cercasi Ulisse disperatamente… quando Penelope non tesseva la tela – Spettacolo teatrale. Cinema Teatro 
Paradiso, ore 21.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Al tempo dei metallurghi protostorici - Attività didattico-sperimentali sulla produzione del rame con 
l’archeometallurgo Enrico Belgrado per adulti e bambini a partire dai 6 anni. Parco Centro Congressi, ore 15.00. 
Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini fino ai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
40^  Estate musicale – Concerto di Yuri Revich (violino) e Piotr Koscik (pianoforte). A pagamento. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00  
Lavarone 
Musica in giardino – Albergo Da Villa, a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
San Sebastiano 
Serata musicale con la Folgaraiter Band – Piazza, ore 21.00 
 

Ven. 6 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con il Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata ai punti storici di Folgaria. Ritrovo ore 10.00 davanti Hotel Alpino, rientro 
per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente  
Folgaria 
Animazione per bambini con la magica Linda Blu  – In centro, ore 17.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di Min Jeong Jeong (pianoforte). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Folgaria 
Voglia di … Ridere! Insieme al famoso Dado di Zelig – Piazza Marconi, ore 21.00 
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
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Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Animazione per bambini con la magica Linda Blu  – Centro Congressi, ore 21.00 
Lavarone 
Le Fortezze dell’imperatore - La Grande Guerra cent’anni dopo: la vita e la morte nei reperti del fronte 
italo-austriaco. Conferenza di Luca Girotto. Sala Biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Merenda cimbra – degustazione dolci tipici di Luserna per bambini e ragazzi organizzata dalla Pro Loco 
Luserna. Giardino Scuola Elementare, ore 16.30 
Luserna 
Presentazione libro “ Altipiani 1915-1918. I guardiani di pietra”  di Alberto Di Gilio. Sala Istituto cimbro, ore 
20.30 
Serrada 
Torneo freccette -  Campo Sportivo, ore 16.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Serata musicale con il gruppo Plebei  – Anfiteatro, ore 21.00  
Carbonare 
Nutella party  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Carbonare 
Musica per vivere. Concerto del gruppo “ Cantare suonando”  – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Sab. 7 Folgaria 
Passeggiando sugli Altipiani: alla Forra del lupo e al Forte Doss del Sommo  – Passeggiata organizzata 
dall’Ass. Amici degli Altipiani. Info ed iscrizioni Antonio Zandonati  tel. 368 7468809 
Folgaria Costa 
Mini Bike Altipiani gimkana ad ostacoli – Gara non competitiva per bambini dai 6 ai 14 anni. Campo scuola di 
Maso Spilzi. Iscrizioni dalle ore 14.00, partenza gara alle ore 15.30. Costo € 7,00. Info Altipiani Bike Scuola di 
Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 
Folgaria 
Voglia di … Sport e Spettacolo. Serata free style: evoluzioni in piazza con musica  – Piazza Marconi, 21.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Passeggiata nei boschi con Antonio Costa istruttore Fed. It. Escursionismo - Ritrovo all’APT ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Info ed iscrizioni gratuite all’APT 
Lavarone 
Piccoli assaggi per grandi sapori: Vezzena e Marzemino -  in collaborazione con Cantina Grigoletti.  
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 11.00  
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
La memoria dei luoghi. “ Varcar confini”  -  Itinerario teatrale lungo il sentiero della pace. Forte Belvedere, ore 
21.00. A pagamento 
Luserna 
Attività di archeologia sperimentale e laboratori didattici per bambini – con l’archeometallurgo Enrico 
Belgrado. Loc.  Tezze, ore 15.00. Iscrizioni gratuite presso il Centro Documentazione Luserna,  tel. 0464 789638  
Serrada 
Il gusto dei masi – Aspettando la Settimana Futurista alla scoperta dei masi di Serrada. Dalle ore 17.00.  
San Sebastiano 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
Nosellari 
Festa dell’Ospite – Festa campestre con cucina tipica, musica dal vivo, ballo, lotteria, vaso della fortuna e 
giochi. Campo sportivo, dalle ore 17.00. Anche domenica 8/8 
 

Dom. 8 Folgaria Costa 
Mountain biking! – Escursione al Forte Sommo Alto a seguire pranzo alla Malga Milegnetta a Passo Coe con gli 
Alpini. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 9.30, partenza ore 10.00. Costo € 10,00, pranzo escluso. Info ed 
iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 entro il giorno precedente 
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Folgaria – Passo Coe 
Tradizionale pic – nic degli alpini. Baita degli alpini. 
Folgaria Costa 
Ski Tour dei Forti 2010 - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Millennium Tour Summer Edition by Radio Gamma. Diretta radiofonica con musica e giochi. Palaghiaccio 
Lavarone 
Amichevole di calcio fra Primavera Inter e Rappresentativa Trentino  – Campo sportivo Moar, ore 16.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Inaugurazione mostra  “ 1896-1946. 50 anni di Lavarone attraverso le cartoline illustrate”  a cura di Carlo 
Vicario.  Sala Municipio a Gionghi, ore 17.30. Fino al 29/8 
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Guardiano di stelle e di vacche”  di Andrea Nicolussi Golo. Sarà 
presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano.  Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Luserna 
S. Messa in ricordo dei Caduti della  Prima Guerra Mondiale - Cimitero Militare di Costalta. Ore 16.00 
Serrada 
Merenda “ Pam e Bondola”  -  organizzata dal Gruppo Alpini di Serrada. Piazza Dama, ore 16.00.  
Serrada 
Canti roveretani – Proiezione di filmati e musica a cura del dott. Davi. Teatro, ore 21.00 
San Sebastiano 
1° Biroci’s Race – Ritrovo Parco Giochi, ore 14.00. Info Davide 320 6042137, Daniele 347 9755969, Simone 
348 9360047 
Nosellari 
Festa dell’Ospite – Festa campestre con cucina tipica, musica dal vivo, ballo, lotteria, vaso della fortuna e 
giochi. Campo sportivo, dalle ore 10.00. Animazione con il gruppo tirolese “I Kromeri”, ore 18.00. Serata musicale 
con il gruppo Design, ore 21.00 
 

Lun. 9 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Serrada 
I suoni delle Dolomiti – Concerto di Angelique Kidjo. Forte Dosso del Sommo, ore 14.00.  
E’ possibile effettuare un’escursione con Guida Alpina. Partecipazione libera e gratuita previa iscrizione 
obbligatoria. In caso di maltempo il concerto avrà luogo al Cinema Teatro Paradiso di Folgaria alle ore 21.00. Info 
APT tel. 0464 724100 – www.isuonidelledolomiti.it 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci – Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di… Musica - Piazza S. Lorenzo, ore 21.00 
Lavarone 
Mercatino dell’artigianato artistico - Piazza Chiesa dalle ore 9.30 alle ore 19.30 
Lavarone 
Corso di acquerello con Bruno Zavatta  (da lunedì venerdì). Info e iscrizioni entro sabato 7/8 in Biblioteca 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini a partire dai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, 
ore 16.30 
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Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Torneo di calcio a 5  (fino al 15/8). Info ed iscrizioni Centro Tennis Lavarone - tel. 392 6426135 
Lavarone 
La grafologia e il suo utilizzo:peritale, professionale, familiare, dell’età evolutiva – Conferenza con la 
dott.ssa Silva Bertuzzo, responsabile della Scuola Patavina di Grafologia. Sala biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale a Chiesa, ore 21.15 
Serrada 
Torneo di calcio a 7  - Campo sportivo, dalle ore 15.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Settimana futurista. Inaugurazione mostra “ Artigianato, arte e design”  – a cura di ViArt, Artigianato Artistico 
Vicentino. Fino al 23/8. Sala civica teatro, ore 18.30 
Serrada 
Spettacolo per bambini di arte circense con il Duo Doremin – . Anfiteatro, ore 21.00 
Mezzomonte 
Ciclo del latte – Cura degli animali, mungitura e preparazione del formaggio. Azienda Agricola La Fonte. 
Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. 
Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
 

Mar. 10 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore - Visita guidata a Forte Cherle e alla Scala dell’Imperatore - Ritrovo ore 9.30 al 
parcheggio dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino al forte. Rientro per ore 
12.00. Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente   
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria Costa 
Simposio di scultura. Inaugurazione e presentazione totem  - Loc. Maso Spilzi, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45. 
Folgaria 
Voglia di Folgaria. Festa di S. Lorenzo con concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria – Piazza S. 
Lorenzo, ore 21.15 
Lavarone 
Fontanellando: passeggiata alla scoperta delle fontane di Lavarone con visita guidata a cura degli alunni della 
Scuola Media di Lavarone. Ritrovo in piazza Chiesa, ore 9.30. A seguire Assaggia l©acqua, prove di 
degustazione con 5 acque a confronto. Info in biblioteca. 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
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Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone 
Iridologia e rimedi naturali: effetti di ambiente e stile di vita sulla nostra salute – Conferenza con l’iridologa 
e naturopata Serena Pizzini. Sala Biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Notte  sotto le stelle – Passeggiata organizzata dalla Pro Loco Luserna. Partenza da piazza Marconi, ore 20.30, 
arrivo in loc. Virgo Maria Costalta ore 22.00, spuntino alla Baita del Nef.  
Serrada 
Serata danzante. Liscio, salsa e balli latino americani – Teatro, ore 21.00  
Carbonare 
Il torrente e la sua storia dal paleolitico ai giorni nostri. Passeggiata storico-naturalistica sul torrente Astico 
con Fernando Larcher. Ritrovo in piazza, ore 15.00. Numero chiuso. Info ed iscrizioni uffici Apt e presso Bazar 
Perotto 
 

Mer. 11 Folgaria 
Di qua o di là? - Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Il bosco, conoscerlo per rispettarlo – Passeggiata didattica con le Guardie Forestali di Folgaria al Salt dela 
volp. Gratuita. Ritrovo ore 9.00 davanti ufficio APT, rientro per ore 12.30 circa. 
Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)  
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … TotoSpeck e Musica -  Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ Picu Picu 
Picuraru” e “Di padre in figlia” in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone 
Torneo di bocce Trofeo Bar Belem (anche 12/8). Info ed iscrizioni al Bar Belem tel. 0464 783141 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Bertoldi, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Incontro con Alberto Di Gilio autore del libro “ Altopiano 1915-18. I guardiani di pietra” –  Sala biblioteca a 
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Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Danzando sulle note di una sera di mezza estate - serata con le allieve della Scuola di Danza Tersicore e 
musica dal vivo con Barbara. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Torneo di calcio balilla – Campo sportivo, ore 21.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
San Sebastiano 
Serata giovane con il gruppo “ 11° strada”  -  Ore  21.00 
 

Gio. 12 Folgaria 
Vincenti e Perdenti. Trofeo  Alfredo Cuel e Attilio Gelmi – Torneo di bocce (fino al 14/8). A fine torneo verrà 
proposta la  “Cena delle Vizinie”.  Iscrizioni e prenotazioni torneo e cena presso la bocciofila o al tel. 349 
6738857. 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di… ballare. Baby dance  presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Lavarone 
Arte all’aperto - Opere di Giampaolo Osele. Bosco di Casare, passeggiata Tomazol.  Fino al 14/8 
Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Monte Cimone e Monte Belem con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 a Gionghi, 
piazzale APT, rientro ore 16.00, pranzo al sacco. Costo € 10,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni 
obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini a partire dai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Lo specchio delle stelle. Spettacolo pirotecnico al Lago di Lavarone, ore 21.30 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Serrada 
Torneo di tennis – Campo sportivo, dalle ore 15.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Inaugurazione di due murales raffiguranti opere di Depero realizzati da Barbara Tamburini – Ore 18.00 
Serrada 
Settimana futurista. Inaugurazione e apertura Taverna dei Futuristi – Ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. “ Nuages”  - Spettacolo di strada a ritmo di jazz ispirato ai mitici cabaret anni 30. Ore 21.00 
 

Ven. 13 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Trofeo Mittenwald - Gara ad inviti. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata e visita guidata al Santuario della Madonna delle Grazie. Ritrovo ore 9.30 
davanti sede APT, ore 10.15 davanti al Santuario. Rientro per ore 12.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita 
con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Presentazione del libro “ La cricca. Perché la Repubblica Italiana è fondata sul conflitto di interessi”  di 
Sergio Rizzo. Sarà presente l’autore. Sala 350 PalaFolgaria, ore 21.00 
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Folgaria 
Finale Regionale Concorso Miss Italia -  Piazza Marconi, ore 21.00 
Lavarone 
Passeggiando sugli Altipiani: Monte Cimone, avanza il progetto di recupero del sentiero panoramico  – 
Passeggiata organizzata dall’Ass. Amici degli Altipiani e dalla sez. SAT Lavarone. Info ed iscrizioni Mario Bertoldi 
Ruz, tel. 0464.783107  
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Polenta e Vezzena. I sapori di una volta.  Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 17.00  
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Camilla e il rubacuori. Il più efferato degli amori”  di Giuseppe 
Pederiali. Sarà presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano.  Centro Congressi a 
Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Luserna 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Malga Millegrobbe, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Luserna 
Le Fortezze dell’Imperatore -  La guerra dei Forti sugli Altipiani di Folgaria, Lavarone e Luserna.  
Conferenza di Siro Offelli. Sala Istituto Cimbro, ore 20.30 
Serrada 
Settimana futurista. Emozioni al dente  – Cena futurista con la compagnia “I 4-Tempi” Costo € 30.00. Teatro, 
ore 19.30. Info e prenotazioni presso l’ufficio informazioni.  
Guardia 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto mezzosoprano e clavicembalo. Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
Mezzomonte 
Facciamo insieme la crema di nocciole e….la mangiamo - Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. 
Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni 
obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Carbonare 
Biancaneve e i sette nani - fiaba animata dai bambini di Carbonare.  Centro Sportivo, ore 16.00 
 

Sab. 14 Folgaria 
Apertura mostra personale di Annamaria Targher (fino al 25/8) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria 
Concerto del coro Piccole Colonne di Trento – Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto del Duo Opalio Medini (pianoforte, violino). Maso Spilzi, ore 
21.00. A pagamento 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Bosco amico – Passeggiata didattica con i custodi forestali di Lavarone. Ritrovo a Slaghenaufi, ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Iscrizioni gratuite obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Racconti e inciampi per attori e altri animali – Spettacolo teatrale di e con A. Kogoj e G. Anderle. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00 
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Luserna 
Mostra micologica – a cura del Gruppo Bresadola di Levico e della Pro Loco Luserna. Scuola Elementare, dalle 
ore 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00. Anche 15/8 
Luserna 
Concerto della Corale Polifonica Cimbra -  Ore 20.30 
Serrada 
Settimana futurista. Esposizione Artigiani artisti  - Ore Teatro, dalle ore 15.00 alle 23.00 
Serrada 
Settimana futurista. Il circo futurista  - Spettacolo di strada con la compagnia Norvegian Food. Maso Bioncheri 
e Maso Rensi, dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Apertura della Taverna dei Futuristi  - Alla scoperta di cosa unisce il Futurismo 
all’aperitivo. Ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. Funambolismo Contemporaneo  - Spettacolo con Antoine Le Menestrel. Piazza Dama, 
ore 21.00 
Mezzomonte 
Corso sulle erbe selvatiche commestibili - Raccolta e preparazione di un piatto insieme. Azienda Agricola La 
Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a 
famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
San Sebastiano 
La Camoa - 36^  edizione - Marcia non competitiva di km 10. Ritrovo ore 8.00, partenza ore 9.00. Iscrizioni 
presso gli alberghi di San Sebastiano, Famiglia Cooperativa e Uffici APT. 
Carbonare 
Serata musicale con la Folgaraiter Band – Piazza, ore 21.00 
 

Dom. 15 Folgaria Costa 
2^  Coppa Euroreifen S.r.l. – Amici del Golf. Louisiana a 4 giocatori. Golf Club Folgaria  
Folgaria – Passo Coe 
66° anniversario dell’eccidio nazifascista di  Malga Zonta. S. Messa e commemorazione ufficiale. L’orazione 
ufficiale sarà tenuta da Rosy Bindi, vicepresidente della Camera dei Deputati. Malga Zonta Passo Coe, ore 10.00  
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Millennium Tour Summer Edition by Radio Gamma. Diretta radiofonica con musica e giochi. Palaghiaccio  
Folgaria 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria, per le vie del paese, dalle ore 17.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Ferragosto sotto le stelle – spettacolo pirotecnico e serata musicale con Barbara e le sue Girls. Fraz. Bertoldi, 
ore 21.00 
Serrada 
Festa dell’ospite – organizzata dal Gruppo Alpini di Serrada. Centro sportivo, dalle ore 12.00 
Serrada 
Settimana futurista. Il circo futurista  - Spettacolo di strada con la compagnia Norvegian Food. Maso Bioncheri 
e Centro Sportivo,  dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Taverna dei Futuristi  - Aperitivi futuristi, esposizioni di manufatti legati al futurismo e alla 
contemporaneità. In via Pasubio, ore 18.30 
Guardia 
Tradizionale Vaso della Fortuna. Parco Giochi - Processione per le vie del paese, ore 15.00 
 

Lun. 16 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
 



 12 

Folgaria 
Voglia di… Cultura. Castel Beseno: vicende e personaggi del più grande castello trentino - Serata con 
Fernando Larcher. Serata all’aperto, via E. Colpi, ore 21.00  
Lavarone 
Mercatino dell’artigianato artistico - Piazza Chiesa dalle ore 9.30 alle ore 19.30 
Lavarone 
Corso base di acquerello  di 8 ore con Giuseppina Lascari (prosegue il 18/8 e 20/8). Info e iscrizioni in 
biblioteca entro sabato 14/8 
Lavarone 
Torneo di tennis - Info ed iscrizioni Centro Tennis Bertoldi. Tel. 392 6426135  
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
I  volti dei Gionghi – Giornata  di piccoli assaggi con prodotti locali e piatti tipici nel cuore della frazione e negli 
antichi volti. Mercatino dell’artigianato. Piccole divertenti attrazioni per grandi e piccini. A partire dalle ore 10.00 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Fabio Vettori e le sue formiche vi aspettano per personalizzare il vostro acquisto, diario o t-shirt. Cartoleria 
Robertoldi a Lavarone Cappella dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Taverna dei Futuristi - Aperitivi futuristi, esposizioni di manufatti legati al futurismo e alla 
contemporaneità. In via Pasubio, ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. Incontro con Maurizio Scudiero, autore del libro “ Depero: l’uomo, l’artista”   - Teatro, 
ore 20.30 
Mezzomonte 
Ciclo del grano – Coltivazione, fornitura di semi, macinatura, lievitazione, panificazione. Azienda Agricola La 
Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a 
famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
 

Mar. 17 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Gran Premio Campi a 9 Buche  - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Visita guidata a Forte Dosso del Sommo (Forte Serrada) - Ritrovo ore 9.00 al 
parcheggio dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino a Fondo Piccolo. Rientro 
per ore 12.30. Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
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18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica - Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Voglia di … Musica. Concerto di Cristina Plancher – Santuario Madonna delle Grazie, ore 21.00 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in  
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini fino ai 7 anni. Parco Centro 
Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Alla scoperta del cielo - Osservazione astronomica con i telescopi a Malga Millegrobbe, con il Museo Tridentino 
di Scienze Naturali, ore 21.30.  Astro-gastro - in occasione dell’osservazione è possibile prenotare la cena 
all’Osteria Tipica Trentina M.ga Millegrobbe, ore 19.30. Numero chiuso. A pagamento. Iscrizioni obbligatorie in 
Biblioteca entro il giorno precedente. In caso di maltempo l’osservazione verrà condotta presso la sala della 
biblioteca  
Lavarone 
Incontri d’autore. “ Dove volano i pensieri. I filosofi e la vita in ricordo di Franco Volpi” . Incontro con 
Antonio Gnoli, giornalista di La Repubblica con la presentazione del libro “I filosofi e la vita” di A. Gnoli e F. Volpi. 
Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Note all’aperto - Piano bar. Giardino Albergo Cervo a Cappella, ore 21.00 
Serrada 
Settimana futurista. Sfilata futurista e spettacolo finale in piazza  “ Downunder, il giardino delle 
meraviglie”    con la compagnia di circo contemporaneo Coralie. Ore 20.30 
San Sebastiano 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto “ I musici di Vivaldi”   – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Mer. 18 Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Nutella! E non solo per piccini – Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ Asgard 
Jamming”  (premio speciale Mario Bello e premio del Pubblico per la categoria Alpinismo) e “ Alone on the 
wall”  (premio CAI)  in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Presentazione del libro “ Attacco al PM”  di Luigi De Magistris. Sarà presente l’autore. Sala 350 PalaFolgaria, 
ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
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Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Marzari, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30 Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
La positività a tavola e come stile di vita. Conoscere lo stress per affrontarlo e superarlo – Conferenza con 
Elisabetta Bertoldi, biologa nutrizionista. Sala biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Fontanelle di Lavarone – Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Nutella party e torneo di bocce per bambini  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Serrada 
Artaria – Estate in musica 2010. Assaggio Futurista. Omaggio a Fortunato Depero – Teatro, ore 21.00 
 

Gio. 19 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione a Monte Cornetto con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 ufficio APT, rientro ore 17.00, 
pranzo al sacco. Costo € 10,00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria  
Voglia di… Sport! Stars on Ice Tour 2010 – Galà serale di pattinaggio su ghiaccio con i migliori atleti a livello 
nazionale ed internazionale. Ingresso a pagamento. Palaghiaccio, ore 21.00. Info e prevendite tel. 0464 720227 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di  Szczepan Ko� czal (pianoforte). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Torneo di bocce a coppie Trofeo Lui e Lei  (anche 20/8). Info ed iscrizioni tel. 339 7623114 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini fino ai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ E’ già sera, tutto è finito”  di Tersite Rossi. Saranno presenti gli 
autori Mattia Maistri e Marco Niro, coordina Fabio Carraio, giornalista TVA Bassano. Centro Congressi a Gionghi, 
ore 21.00 
Lavarone 
Pareva na bela idea - Commedia dialettale di Loredana Cont con la Filodrammatica S. Floriano di Lavarone. 
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Cinema Teatro a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Serrada 
Proiezione filmato storico “ El Casel”  a cura di Armando Valle. Teatro, ore 21.00 
San Sebastiano 
Alla scoperta delle nostre frazioni -  Passeggiata nel verde. Ritrovo parco giochi, ore 15.00. Seguirà rinfresco. 
Iscrizioni presso Centro Civico 
 

Ven. 20 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Animazione per bambini con Blizt Circus  – Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria 
Voglia di … Musica con la Mabo Band  – Itinerante dall’Hotel Rosalpina fino ad arrivare all’Hotel Alpino, ore 
21.00 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Dai ghiacciai il volto della guerra… reperti emersi dal ghiaccio. Conferenza 
di Marco Gramola. Casa della cultura, ore 21.00  
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)   
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata al villaggio di Piccoli e al Covelo del Rio Malo. Ritrovo ore 16.00 in loc. 
Dazio, rientro per ore 18.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini 
accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Animazione per bambini con Blizt Circus  – Piazza Chiesa, ore 17.00 
Lavarone 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria. Piazza Cappella, ore 21.00 
Mezzomonte 
Corso sui fiori di Bach e sulle piante officinali – Riconoscimento delle piante presenti in azienda, introduzione 
alla floriterapia, visita alle coltivazioni con informazioni sulle tecniche di essiccazione delle piante e preparazione 
delle tisane. Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo 
€ 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Carbonare 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo al Centro Sportivo, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Carbonare 
Mini concorso di pittura  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Carbonare 
Concerto dei gruppi Wild Bors e The Blast  – Centro Sportivo, ore 21.00 
 

Sab. 21 Folgaria 
Passeggiando sugli Altipiani: Il nuovo sentiero Sat sulla Val di Gola – Passeggiata organizzata dall’Ass. 
Amici degli Altipiani. Info ed iscrizioni Daniele Ciech, tel. 335 7064408 
Folgaria 
Diario di un viaggiatore -  Proiezioni filmati sulla Francia, Alsazia e Gran Bretagna a cura di Claudio e Daniela 
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Battan. Sala associazioni Casa della Cultura, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Moda! Sfilata a cura dei negozi consorziati a Voglia di Folgaria -  Piazza S. Lorenzo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto duo pianistico – Maso Spilzi, ore 21.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione dei libri “ Ragazze del Nordest”  e “ Bea vita. Crudo Nordest”   di  Romolo 
Bugaro. Sarà presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano. Centro Congressi a Gionghi, 
ore 21.00 
Serrada 
Tombola d’estate -  Piazza Dama, ore 21.00 
Guardia 
Festa campestre – Cucina tipica trentina e serata musicale con il gruppo “Folgaraiter Band”. Parco Giochi, dalle 
ore 18.00. La festa prosegue anche dom. 22/8 
Mezzomonte 
Ciclo della lana e del feltro – Tosatura, lavaggio e cardatura della lana, realizzazione piccolo oggetto in feltro. 
Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a 
persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Nosellari 
Concerto d’organo con Alex Gai e Ai Yoshida – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Dom. 22 Folgaria 
Verso il parco della memoria -  Inaugurazione del sistema di illuminazione, del nuovo percorso di visita del 
fossato e della piazzola panoramica di Forte Cherle. Forte Cherle, ore 11,00 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
Trofeo Cassa Rurale di Rovereto 2010 - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Natura!  Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Cappella in festa. Musica e degustazione prodotti tipici. Piazza di Cappella, dalle ore 16.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Serrada 
“ Suite Europea”  Concerto del Trio Broz – Chiesa, ore 21.00 
Guardia 
Festa campestre - Parco Giochi, dalle ore 12.00 
Carbonare 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto Ensemble vocale Nicolò D’Arco – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Lun. 23 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
Lavarone 
Corso base di acquerello  di 8 ore con Giuseppina Lascari (prosegue il 25/8 e 27/8). Info e iscrizioni in 
biblioteca entro sabato 21/8 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
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Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Un canto per la vita. Concerto di beneficenza del Coro Stella Alpina di Lavarone – Centro Congressi a 
Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
La flora del Trentino -  Serata in ricordo del naturalista Luciano Maffei. Teatro, ore 21.00 
 

Mar. 24 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Visita guidata a Forte Sommo alto - Ritrovo ore 9.00 al parcheggio dei Vigili del 
Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino al crocicchio dei Camini. Rientro per ore 12.30. 
Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente. E’ utile munirsi di una piccola torcia elettrica 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45. 
Folgaria 
Voglia di … Musica - Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – Escursione al chiaro di luna in mtb lungo il biotopo di Ecken. Ritrovo Campo scuola di Maso 
Spilzi, ore 21.00. Costo € 15,00. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 
entro il giorno precedente 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
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Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Tristi montagne. Guida ai malesseri alpini”  di Christian Arnoldi 
(premio Cardo d’Argento al TrentoFilmFestival 2010). Sarà presente l’autore, coordina Francesco Azzolini. 
Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Note all’aperto - Piano bar. Giardino Albergo Cervo a Cappella, ore 21.00 
Serrada 
Serata danzante - Teatro, ore 21.00 
 

Mer. 25 Folgaria 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con l’istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina 
PalaFolgaria, dalle 10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Divertimento per piccoli – Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Folgaria, a spasso nel tempo -  Viaggio tra le immagini storiche dell’archivio fotografico comunale. Sala Casa 
della Cultura, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro, dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Bertoldi, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Rassegna film di montagna –  proiezione dei film “ La main et la voix”  e “Birdman of the Karakoram” (premio 
Genziana d’Oro Città di Bolzano) in collaborazione con TrentoFilmFestival e sezione SAT di Lavarone. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00 
 

Gio. 26 Folgaria 
Apertura mostra personale di Elena Plotegher (fino al 5/9) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Folgaria 
Arrivo della “ Bardolino-Rovereto-Folgaria”   raduno auto storiche a cura del Consorzio Voglia di Folgaria 
Folgaria 
Festa della vendemmia – Gastronomia e musica no stop. Parco Giochi Folgaria Ovest, a partire dalle 11.00 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
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Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Presentazione del libro “ E’ già sera, tutto è finito”  di Mattia Maistri e Marco Niro. Saranno presenti gli 
autori. Sala Casa della Cultura, ore 21.00 
Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Cima Vezzena. Ritrovo ore 9.00 all’ufficio APT a Gionghi, ore 9.20 Passo Vezzena, 
pranzo al sacco, rientro ore 16.00. Costo €. 10.00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in 
ApT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini a partire dai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Rassegna film di montagna –  proiezione dei film “ Giusto Gervasutti, il solitario signore delle pareti”  e “  
Himalaya, le  chemin du ciel” (Gran premio Genziana d’oro Città di Trento) in collaborazione con 
TrentoFilmFestival e sezione SAT di Lavarone. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Musica in giardino – Albergo Da Villa, a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Luserna 
Visita ai giardini Trauttmansdorf di Merano – Gita sociale. Per informazioni ed iscrizioni Centro 
Documentazione Luserna, tel. 0464 789638 
Serrada 
Passaggio della “ Bardolino-Rovereto-Folgaria”   raduno auto storiche – Piazza centrale, dalle ore 12.00 
 

Ven. 27 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata alla Chiesa parrocchiale di San Lorenzo. Ritrovo ore 11.00 in piazza San 
Lorenzo, davanti alla canonica. Partecipazione gratuita.  
Folgaria 
Animazione per bambini con Al & Al  – In centro, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Aperi-folk – Hotel Vittoria, ore 18.00 
Folgaria  
Gibo Simoni Day – Serata in onore di Gibo Simoni organizzata dall’Ass. Megabike. PalaFolgaria, ore 20.30 
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
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Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Animazione per bambini con Al & Al  – Piazza Cappella, ore 21.00 
Lavarone 
Le Fortezze dell’Imperatore. Monte Grappa – Asolone 1917-1918.  Conferenza di Davide Pegoraro e Natalino 
Meneghin con presentazione di video documentario storico. Sala biblioteca a Gioghi, ore 21.00 
 

Sab. 28 Folgaria 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria in occasione della Gibo Simoni Marathon e  
MegaBike Classic – Per le vie del paese, ore 17.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Passeggiata nei boschi con Antonio Costa istruttore Fed. It. Escursionismo - Ritrovo all’APT ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Info ed iscrizioni gratuite presso uffici APT 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità.  Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Polenta e Vezzena. I sapori di una volta.  Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 17.00  
Lavarone 
Mille lire al mese. La canzone italiana degli anni ’30 e ’40 – Serata musicale con Luca Merlini (voce) e Patrick 
Trentini (pianoforte). Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Nosellari 
Mini Bike Altipiani gimkana ad ostacoli  – Gara non competitiva per bambini dai 6 ai 14 anni. Campo Sportivo. 
Iscrizioni dalle ore 14.00, partenza gara alle ore 15.30. Costo € 7,00. Info Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 
2460860 - 338 7557803 
Nosellari 
Gran Combinata degli Altipiani: 6^  Nosellari Bike – Gara di mountain bike. Partenza ore 14.00. Info tel. 347 
8364751 – www.megabikemtb.it 
 

Dom. 29 Folgaria 
Gran Combinata degli Altipiani: Gibo Simoni Marathon e Megabike Classic – Gare di mountain bike. 
Partenza ore 9.30. Info: www. megabikemtb.it 
Folgaria 
Voglia di … Natura. Aperitivo presso il Rifugio Paradiso  – Ore 12.00 
Folgaria Costa 
8^  Coppa Ristorante Casa dell’Orsetto - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Lavarone 
Formaggio all’aperto. Vezzena ma non solo. Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 16.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Luserna 
Donne al Forte. La forza delle donne – Conferenza in sala consiliare, ore 10.30 – Mostra vivente con filò 
presso l’Haus von Prükk, ore 15.30 – Spettacolo musicale “Insieme Cantando” con il coro di voci femminili di 
Pomarolo in piazza Marconi, ore 18.00 
 

Lun.  30 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di… Esserci – Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per bambini 
e caccia al tesoro lungo le via del paese. Partenza da Piazza Marconi, ore 17.00 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
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Mar. 31 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore - Visita guidata al Forte italiano di Campomolon - Ritrovo ore 9.00 al parcheggio 
dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino a sella Valbona. Rientro a Folgaria per 
ore 12.30. Costo €. 5.00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie 
in APT entro il giorno precedente. 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica – Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Serrada 
Serata danzante – Teatro, ore 21.00 

  
 

SETTEMBRE 
Mer. 1 Folgaria 

Altopiano da scoprire  – Visita guidata alla Chiesa parrocchiale di San Lorenzo. Ritrovo ore 11.00 in piazza San 
Lorenzo, davanti alla canonica. Partecipazione gratuita.  
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30 Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
 

Gio. 2 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione ai Dossi di Pioverna con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 al Rifugio di Passo Coe, 
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rientro ore 12.30. Costo € 7,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Storie e storielle - Lettura animata per bambini con Bandus… I narratori. Sala biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
 

Ven. 3 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata e visita guidata al Santuario della Madonna delle Grazie. Ritrovo ore 9.30 
davanti sede APT, ore 10.15 davanti al Santuario. Rientro per ore 12.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita 
con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Sab. 4 Folgaria Costa 
1^  Coppa Dedagroup – Semiramis  - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Liscio -  musica e balli in piazza Marconi, ore 21.00 
 

Dom. 5 Folgaria Costa 
Coppa Pergher Costruzioni & Derby Residence - Golf Club Folgaria  
Folgaria  
Ritiro Virtus Lottomatica Roma  – PalaFolgaria (fino al 18/9) 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb . Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di Folgaria e dei funghi dell’Altopiano 
 

Lun. 6 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Mar. 7 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
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Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata ai punti storici di Folgaria. Ritrovo ore 10.00 davanti Hotel Alpino, rientro 
per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente  
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
 

Mer. 8 Folgaria Costa 
Tradizionale Festa della Madonna delle Grazie, Processione (ore 14.30 da Costa) con la partecipazione della 
Banda Musicale Folk di Folgaria e funzione religiosa (ore 15.00) al Santuario. Dal mattino, nei pressi del 
Santuario, grande mercato all’aperto 
Folgaria 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Gio. 9 Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Monte Tablat e dintorni con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 piazzale APT, rientro ore 
12.30. Costo € 7,00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
 

Ven. 10 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Dom. 12 Folgaria Costa 
4° Trofeo Centro Porsche Trento Dorigoni – Dolomiti Golf Tour - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria   
 

Sab. 18 Folgaria 
Voglia di … Folgaria – Consorzio in festa 
 

Dom. 19 Folgaria Costa 
Gran premio campi a 9 buche 2010  - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
 

Dom. 26 Folgaria Costa 
ApT degli Altipiani Folgaria Lavarone Luserna - Stableford 2 categorie. Golf Club Folgaria  
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USEI 
 
MOSTRE, CORSI, INIZIATIVE PER BAMBINI, E ALTRO ANCORA... 
 
 
MUSEI 
FOLGARIA 
MASO SPILZI – Percorsi museali sui temi: Foreste del Trentino e biotopi e Tracce dell’uomo sulla neve. Dal 18 
luglio al 30 agosto con orario, dal lunedì al venerdì dalle 16.00 alle 19.00 e il sabato e la domenica dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 16.00 alle 19.00.  
CASA MUSEO CIRILLO GROTT – Mostra permanente delle opere, presso la casa natale dell’artista a Guardia, aperta 
tutti i giorni con orario 16.00-19.00. Per gruppi organizzati è necessaria la prenotazione. Info tel. 0464 721638 – 
www.grott.net 
LAVARONE 
FORTE MUSEO BELVEDERE GSCHWENT con nuovi allestimenti multimediali  
Nei mesi di luglio ed agosto aperto tutti i giorni con orario 10.00-18.00. Visite guidate:  ven. ore 15.30 – sabato e 
domenica alle ore 10.15 - 14.45 - 16.15. Da settembre aperto dal martedì alla domenica con orario 10.00-12.00 e 14.30-
18.00. Info e prenotazioni tel. 0464 780005 – 349 5025998 www.fortebelvedere.org 
MUSEO DEL MIELE – loc. Tobia – aperto: martedì pomeriggio, giovedì mattina, domenica pomeriggio - Info e 
prenotazioni tel. 0464 783315 www.museodelmiele.com 
LUSERNA 
CENTRO DOCUMENTAZIONE LUSERNA – Sale permanenti: Oggetti e documenti della Grande Guerra – 
Archeologia – Sala Etnografica - Animali degli Altipiani – Sala video. Aperto tutti i giorni con orario 10.00-12.00 e 
14.30-17.30. Info tel. 0464 789638 www.lusern.it 
CASA MUSEO HAUS VON PRÜKK. Aperto tutti i giorni fino al 12/9. Orario 10.00 - 11.30 e 14.30 - 17.00 
PINACOTECA RHEO MARTIN PEDRAZZA. Aperta tutti i giorni fino al 12/9. Orario 11.30 - 12.30 e 17.00 - 18.00 
CENTRO VISITATORI FORTEZZE DEGLI ALTIPIANI – Spazio informativo dedicato ai Forti della Grande Guerra sul 
confine italo-austriaco. Aperto tutti i giorni fino al 2 novembre con orario 10.00-12.00 e 14.30-17.30. Info tel. 0464 
789638 www.lusern.it 
 
MOSTRE 
FOLGARIA 
Grott 2010 Cirillo – Florian: scultura e pittura a più voci. Maso Spilzi, fino al 12/9, con orario dal lunedì al venerdì 
16.00-19.00,  sabato e domenica 10.00-12.00 e 16.00-19.00. Ingresso gratuito, visite guidate per singoli e gruppi su 
prenotazione. Info e prenotazioni: Apt e tel. 340 5554516 – e.mail: davide@grott.net 
Feuer! I grandi rastrellamenti antipartiginai dell’estate 1944 tra Veneto e Trentino -  Sala Stalla a Maso Spilzi, dal 
1/8 al 12/9, con orario dal lunedì al venerdì 16.00-19.00, sabato e domenica 10.00-12.00 e 16.00-19.00.  
Gli acquerelli di  Raffaella Baldessari – Sala incontri Municipio, dal 1/8 al 13/8  
I Mestieri di Montagna: un’estate in quota - Sede SAT Folgaria, Casa della Cultura, dal 2 al 15/8, con orario 17.30- 
19.00 e 20.30-22.00 
Mostra personale di Annamaria Targher  – Sala incontri Municipio, dal 14/8 al 25/8  
Mostra personale di Elena Plotegher  – Sala incontri Municipio, dal 26/8 al 5/9 
LAVARONE 
Uno strano hobby: la pazienza e il modellismo – Mostra a cura di Franco Dainese. Biblioteca Comunale, fino al 31/8, 
aperta in orario apertura biblioteca 
Cocktail di acquerelli – mostra di Giuseppina Lascari. Sala Municipio a Gionghi, fino al 7/8 
1896-1946. 50 anni di Lavarone attraverso le cartoline illustrate – Mostra di cartoline storiche a cura di Carlo Vicario.  
Sala Municipio a Gionghi. Fino al 29/8 
Arte all’aperto - Opere di Giampaolo Osele. Bosco di Casare, passeggiata Tomazol.  12-13-14 agosto, orario: 10.00 -
18.00 
LUSERNA 
Giochi e giocattoli delle Dolomiti  - Centro Documentazione Luserna.  Aperta fino al 2 novembre. Orario: tutti i giorni 
dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 17.30. Info tel. 0464.789638 www.lusern.it 
Paesaggi di guerra  - Centro Documentazione Luserna. Aperta fino al 2/11. Orario: tutti i giorni dalle 10.00 alle 12.00 e 
dalle 14.30 alle 17.30. Info tel. 0464.789638 www.lusern.it 
A trüpfle bazzar, a migele varbe… ünsar liacht afdi belt  - Emozioni INcolore - Mostra di pittura di Thomas Gasperi 
Knapp. Sala espositiva in via Roma. Aperta fino al 16/8. Orario: da lun. a ven. 16.00-18.00, sab. e festivi 10.30-12.00, 
16.00-18.00 e 20.00-22.00 
Mostra micologica – Scuola Elementare, 14 e 15 agosto, con orario 10.00-12.00 e 15.00-18.00 
GUARDIA 
Mostra di pittura di Annamaria Zamboni  – Centro Civico, fino al 15/8, aperta dal lun. al ven. con orario 15.00-18.00, 
sab. e dom. con orario 10.00-12.00 e 15.00-18.00 
SERRADA 
Artigianato, arte e design  - Sala Civica, dal 9/8 al 23/8 
SAN SEBASTIANO 
Oltre Sommo ricorda  -   Centro Civico, fino al 15/8, aperta dalle ore 17.00 alle 19.00 
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PER BAMBINI E FAMIGLIE 
ALTIPIANI JUNIOR - FOLGARIA: Attività didattiche, laboratori, escursioni, gite, giochi, sport…e tanto altro… per 
bambini da 5 a 11 anni, dal lunedì al venerdì orario: 8.30-12.30 e 14.00–19.00 con possibilità di acquisto del buono 
pasto. Scuola Elementare di Folgaria. Tariffe agevolate per possessori Altopiano Card. Info Associazione Punto e 
Virgola tel. 347 0413873 – 392 7356503 
CENTRO ESTIVO - LAVARONE: Servizio giornaliero di custodia e animazione per bambini da 3 a 13 anni, dal lunedì al 
venerdì presso la Sala del Bek a Lavarone Cappella con orario 9.00-12.00 e 13.00-17.00, con possibilità di acquisto del 
buono pasto. Tariffe agevolate per possessori Altopiano Card. Info Bek Animazione tel. 339 1839711 
SETTIMANE “ NATURALMENTE”  VERDI …  per vivere a diretto contatto con la natura. Passeggiate, giochi, fattoria 
didattica, incontri con esperti, laboratori alimentari, creazioni artistiche, racconti del mondo rurale. Per bambini e ragazzi 
da 3 a 16 anni. Periodi: 2-6/8; 23-27/8. Azienda Agricola La Fonte – Folgaria Mezzomonte, loc.Gruim – tel. 0464 720041 
www.la-fonte.org 
IL MONDO DEI BIMBI. NOVITA’ GONFIABILI ESTATE 2010 – Lavarone loc. Tobia, fino al 29/8, con orario 10.00-12.00 
e 16.00-19.00, sabato e domenica 10.00-12.00 e 14.00-19.00 
 
 
SPORT NATURA BENESSERE E ALTRI CORSI….. 
PalaFolgaria: piscina, palestra fitness, palestra polifunzionale – Folgaria 
Orario: lun. merc. ven. 15.00 - 21.30; mar. gio. 15.00 - 22.30; sab. e dom. e festivi 15.00 - 20.30 
Dal 5/7 al 5/9 anche da lun. a ven. 10.00-12.30 
Proposte: corsi di nuoto per bambini e adulti, corsi di acquagym, idro-bike, sub, ginnastica dolce, kindergym, gaga, 
pilates, stage di danza moderna ed hip hop, spinning  
Info: tel. 0464 720277 – www.palasport.com   
PalaFolgaria: Palaghiaccio, Ice bar,  Sala giochi - Folgaria 
Palaghiaccio aperto dal 1/8 al 5/9, tutti i giorni con orario: 15.30 – 18.30 e 20.30 – 23.00 
Ice Bar e Sala Giochi aperti fino al 5/9 con orario: 15.30-18.30 e 20.30-23.00 
Proposte: corsi di pattinaggio per principianti e perfezionamento – tornei di calcetto balilla, freccette e biliardo 
Info: tel. 0464 720277 – www.palasport.com   
Centro Benessere OLOS Spa Villaggio Albergo Nevada - Folgaria Costa 
Aperto tutti i giorni su prenotazione con orario: 15.00-19.00 
Dotato di: piscina coperta e riscaldata con corsi di nuoto per neonati ed acquagym per adulti - centro benessere con 
sauna, bagno turco, docce emozionali, massaggi, trattamenti di estetica, cabina riservata per trattamenti di coppia - 
palestra con il circuito Easy Line di Technogym – campo calcetto e pallavolo 
Info: tel. 0464 721495 – www.trentino-villaggio-vacanze.it 
Centro Benessere Lavarone Wellness – Lavarone 
Aperto tutti i giorni con orario: 15.00-22.00 (ultimo ingresso 20.30) 
Dotato di: piscina coperta e riscaldata con corsi di nuoto ed acquagym - centro benessere con sauna, biosauna, 
tiepidarium marino, kneipp, bagno turco, docce emozionali, massaggi, bagni di fieno, trattamenti di estetica - palestra 
Technogym – solarium. Corsi nuoto. 
Info: tel. 0464 784063 – www.lavaronewellness.it 
ALTIPIANI BIKE – SCUOLA DI MTB 
- Uscite di 2 ore con istruttore per bambini dai 6 ai 14 anni per imparare l’uso della mtb 
- Uscite di 2 ore con guida per adulti a tema naturalistico, storico e gastronomico 
- Discesa per bikers esperti da Folgaria a Castel Beseno,  single track  e percorsi sterrati. Rientro con pullmino  
- Escursione sugli Altipiani di ½ o 1 giornata con pranzo al sacco o in rifugio 
Info ed iscrizioni entro il giorno precedente: Altipiani Bike tel. 329 2460860 – 338 7557803 -  www.altipianibike.it  
CORSI DI TIRO CON L©ARCO fino al 29/8 in loc. Tobia, tutti i giorni con orario 10.00-12.00 e 15.00-19.00. Info tel. 349 
1858832 
CORSI DI TENNIS a Lavarone: fino al 22 agosto - Info al Centro tennis di Bertoldi, Tel. 392 6426135 - 334 6481378 
CORSI GOLF: al campo golf a Maso Spilzi con maestro, info 0464 720480 
NORDIC WALKING: corsi di avviamento ed escursioni con istruttore. Info  Scuola Italiana di Nordic Walking Altopiano 
dei Forti, tel. 349 5574758 
INCONTRI INDIVIDUALI E COLLETTIVI DI REBIRTHING TRANSPERSONALE (tecnica respiratoria) REIKI, FIORI DI 
BACH E LAVAGGIO ENERGETICO. Info e prenotazioni Mara 347 1300950 e-mail: mara.rebirthing@gmail.com 
CONTROLLO FUNGHI – Dal 9 al 20 agosto nei pomeriggi di lunedì, mercoledì e venerdì, dalle ore 17.00 alle ore 18.00, 
presso il Municipio di Lavarone, il micologo Renato Zangrandi è a disposizione per il controllo dei funghi raccolti  
CORSI DI INGLESE, TEDESCO, SPAGNOLO E NEOGRECO con Laura Volpi a partire dal 9/8. Info ed iscrizioni in 
biblioteca a Lavarone 
 
BIBLIOTECHE 
FOLGARIA – tel. 0464 721673  e-mail: folgaria@biblio.infotn.it 
Orari estivi:  mar. 14.00-19.00 e 20.00-22.00, mer. e ven. 10.00-12.30 e 14.00-19.00, gio. e sab. 14.00-19.00  
LAVARONE – tel. 0464 783832  e-mail: lavarone@biblio.infotn.it 
Orari estivi dal 28/6 al 4/9:  dal lun. al sab.  10.00 – 12.00 e 15.00 - 19.00; martedì anche 20.00 – 22.00 
LUSERNA – tel. 0464 789646 e-mail: luserna@biblio.infotn.it  
Orari estivi:  dal mar. al sab. 10.30 - 12.00 e 14.30 - 17.00 
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CINEMA 
FOLGARIA – Cinema Teatro Paradiso 
LAVARONE – Cinema Teatro Dolomiti 
 
 
IMPIANTI DI RISALITA ESTIVI 
FOLGARIA 
Seggiovia Serrada-Dosso Martinella – in funzione fino al 29 agosto con orario 8.30-12.45 e 14.30-17.30 
Seggiovia Francolini-Sommo Alto – in funzione fino al 29 agosto con orario 8.30-12.45 e 14.30-17.30 
LAVARONE 
Seggiovia Tablat – in funzione fino al 29/8 con orario 10.00-13.00 e 15.00-18.00 
 
 
DEGUSTAZIONI 
Folgaria - Cantina Gorga: ogni giovedì, orario 17.00-19.00, Grappeteca El Prosak: giovedì pomeriggio, Casa del Miele: 
giovedì pomeriggio,  
Lavarone - Caseificio degli Altipiani e del Vezzena:  tutti i giorni alle ore 17.00 
 
 
MERCATI 
Folgaria: 1° e 3° martedì del mese; Lavarone: tutti i giovedì, alternato tra Chiesa e Cappella; Carbonare: 2° e 4° 
martedì del mese; Luserna: martedì mattina; Rovereto: martedì mattina; Trento: giovedì mattina; Asiago: sabato 
mattina 
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FOLGARIA LAVARONE LUSERNA 
eventi d i agosto- Settembre 2010 

 
Calendario eventi proposti da gruppi c ultura li, sportivi, ric reativi, enti, assoc iazioni. E’ susc ettib ile d i variazioni 

  
Dom. 1 Folgaria 

La Magnarustega. 11^  edizione – Passeggiata gastronomica nel verde. Ritrovo a Costa ore 8.00, partenza 
dalle ore 9.00. A pagamento. Info uffici Apt ,  www.magnarustega.it 
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Apertura mostra  personale di  Raffaella Baldessari (fino al 13/8) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria Costa 
Apertura mostra “ Feuer! I grandi rastrellamenti antipartigiani dell’estate 1944 tra Veneto e Trentino”  -  A 
cura del Museo Storico di Trento. Sala Stalla a Maso Spilzi (fino al 12/9) 
Folgaria Costa 
1^  Coppa Ristorante L’Alpe - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria 
Folgaria  
Ritiro sul ghiaccio del Forum di Assago  – Palaghiaccio (fino al 4/9) 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Luserna 
Marcia Popolare Cimbra  2010 – Marcia non competitiva di 10 km lungo il Sentiero Cimbro dell’Immaginario. 
Partenza da Piazza Marconi, ore 9.30. Info ed iscrizioni tel. 338 5304098  
Luserna 
Lusernar Vairta  - Festa campestre con cucina tipica, musica ed animazione 
San Sebastiano 
Apertura mostra “ Oltre Sommo ricorda”   (fino al 15/8) -   Centro Civico  
 

Lun. 2 Folgaria 
Corso di acquerello con Raffaella Baldessari – Sala associazione Casa della Cultura, dalle ore 9.00 alle 
11.30. Fino al 13/8. Info Comune di Folgaria tel. 0464 729318 
Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Iscrizioni caccia al tesoro. Piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Concerto del Coro Martinella. Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di  Sergio Camelia (chitarra classica). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Lavarone 
Corso di acquerello con Bruno Zavatta  (da lunedì a venerdì). Info e iscrizioni entro sabato 31/7 in Biblioteca 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
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ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale a Cappella, ore 21.15 
Serrada 
Tombola per bambini. Centro sportivo, ore 16.00 
 

Mar. 3 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Il futuro è adesso - Serata di proiezioni dedicata al mondo del Sub. Sala 350 PalaFolgaria, ore 20.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica – Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto dell’Orchestra Haydn di Bolzano e Trento – Cinema teatro 
Paradiso, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria – Partenza piazzale Caseificio, ore 21.00    
Lavarone 
Le Fortezze dell’imperatore - Visita guidata al Centro di collegamento ottico di Monte Rust - Ritrovo ore 
9.00 in piazza a Chiesa, rientro per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita per possessori Altopiano Card e 
bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Alla scoperta del cielo - Osservazione astronomica con i telescopi a Malga Millegrobbe, con il Museo Tridentino 
di Scienze Naturali, ore 21.30.  Astro-gastro - in occasione dell’osservazione è possibile prenotare la cena 
all’Osteria Tipica Trentina M.ga Millegrobbe, ore 19.30. Numero chiuso. A pagamento. Iscrizioni obbligatorie in 
Biblioteca entro il giorno precedente. In caso di maltempo l’osservazione verrà condotta presso la sala della 
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biblioteca  
Lavarone 
Incontro con Marco Olmo, ex operaio e campione mondiale di corsa in montagna - Presentazione del 
documentario “ Il Corridore”  di P. Casalis e S. Scarafia. Coordina F. Azzolini – Centro Congressi a Gionghi, ore 
21.00 
Serrada 
Concerto del Coro Martinella – Anfiteatro, ore 21.00 (in teatro in caso di maltempo) 
 

Mer. 4 Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)  
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Caccia al tesoro per le vie del paese –  Partenza piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ La vita è un 
lavoro”  e “ Gente d’Alpe”  in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità.  Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Marzari, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Di qua o di là? - Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Amichevole di calcio fra Primavera Inter e Rappresentativa Altipiani – Campo sportivo Moar, ore 17.00 
Lavarone 
Stasera mi butto - Serata musicale con Barbara e le sue Girls. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Pigiama Party per i piccoli – Teatro, ore 21.00 
 

Gio. 5 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione ai Dossi di Pioverna con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 al Rifugio di Passo Coe, 
rientro ore 12.30. Costo € 7,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
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Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Presentazione del libro “ Haus Toller”  di Denis Costa. Sarà presente l’autore. Sala Casa della cultura, ore 
21.00 
Folgaria 
Cercasi Ulisse disperatamente… quando Penelope non tesseva la tela – Spettacolo teatrale. Cinema Teatro 
Paradiso, ore 21.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Al tempo dei metallurghi protostorici - Attività didattico-sperimentali sulla produzione del rame con 
l’archeometallurgo Enrico Belgrado per adulti e bambini a partire dai 6 anni. Parco Centro Congressi, ore 15.00. 
Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini fino ai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
40^  Estate musicale – Concerto di Yuri Revich (violino) e Piotr Koscik (pianoforte). A pagamento. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00  
Lavarone 
Musica in giardino – Albergo Da Villa, a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
San Sebastiano 
Serata musicale con la Folgaraiter Band – Piazza, ore 21.00 
 

Ven. 6 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con il Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata ai punti storici di Folgaria. Ritrovo ore 10.00 davanti Hotel Alpino, rientro 
per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente  
Folgaria 
Animazione per bambini con la magica Linda Blu  – In centro, ore 17.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di Min Jeong Jeong (pianoforte). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Folgaria 
Voglia di … Ridere! Insieme al famoso Dado di Zelig – Piazza Marconi, ore 21.00 
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
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Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Animazione per bambini con la magica Linda Blu  – Centro Congressi, ore 21.00 
Lavarone 
Le Fortezze dell’imperatore - La Grande Guerra cent’anni dopo: la vita e la morte nei reperti del fronte 
italo-austriaco. Conferenza di Luca Girotto. Sala Biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Merenda cimbra – degustazione dolci tipici di Luserna per bambini e ragazzi organizzata dalla Pro Loco 
Luserna. Giardino Scuola Elementare, ore 16.30 
Luserna 
Presentazione libro “ Altipiani 1915-1918. I guardiani di pietra”  di Alberto Di Gilio. Sala Istituto cimbro, ore 
20.30 
Serrada 
Torneo freccette -  Campo Sportivo, ore 16.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Serata musicale con il gruppo Plebei  – Anfiteatro, ore 21.00  
Carbonare 
Nutella party  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Carbonare 
Musica per vivere. Concerto del gruppo “ Cantare suonando”  – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Sab. 7 Folgaria 
Passeggiando sugli Altipiani: alla Forra del lupo e al Forte Doss del Sommo  – Passeggiata organizzata 
dall’Ass. Amici degli Altipiani. Info ed iscrizioni Antonio Zandonati  tel. 368 7468809 
Folgaria Costa 
Mini Bike Altipiani gimkana ad ostacoli – Gara non competitiva per bambini dai 6 ai 14 anni. Campo scuola di 
Maso Spilzi. Iscrizioni dalle ore 14.00, partenza gara alle ore 15.30. Costo € 7,00. Info Altipiani Bike Scuola di 
Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 
Folgaria 
Voglia di … Sport e Spettacolo. Serata free style: evoluzioni in piazza con musica  – Piazza Marconi, 21.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Passeggiata nei boschi con Antonio Costa istruttore Fed. It. Escursionismo - Ritrovo all’APT ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Info ed iscrizioni gratuite all’APT 
Lavarone 
Piccoli assaggi per grandi sapori: Vezzena e Marzemino -  in collaborazione con Cantina Grigoletti.  
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 11.00  
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
La memoria dei luoghi. “ Varcar confini”  -  Itinerario teatrale lungo il sentiero della pace. Forte Belvedere, ore 
21.00. A pagamento 
Luserna 
Attività di archeologia sperimentale e laboratori didattici per bambini – con l’archeometallurgo Enrico 
Belgrado. Loc.  Tezze, ore 15.00. Iscrizioni gratuite presso il Centro Documentazione Luserna,  tel. 0464 789638  
Serrada 
Il gusto dei masi – Aspettando la Settimana Futurista alla scoperta dei masi di Serrada. Dalle ore 17.00.  
San Sebastiano 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
Nosellari 
Festa dell’Ospite – Festa campestre con cucina tipica, musica dal vivo, ballo, lotteria, vaso della fortuna e 
giochi. Campo sportivo, dalle ore 17.00. Anche domenica 8/8 
 

Dom. 8 Folgaria Costa 
Mountain biking! – Escursione al Forte Sommo Alto a seguire pranzo alla Malga Milegnetta a Passo Coe con gli 
Alpini. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 9.30, partenza ore 10.00. Costo € 10,00, pranzo escluso. Info ed 
iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 entro il giorno precedente 
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Folgaria – Passo Coe 
Tradizionale pic – nic degli alpini. Baita degli alpini. 
Folgaria Costa 
Ski Tour dei Forti 2010 - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Millennium Tour Summer Edition by Radio Gamma. Diretta radiofonica con musica e giochi. Palaghiaccio 
Lavarone 
Amichevole di calcio fra Primavera Inter e Rappresentativa Trentino  – Campo sportivo Moar, ore 16.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Inaugurazione mostra  “ 1896-1946. 50 anni di Lavarone attraverso le cartoline illustrate”  a cura di Carlo 
Vicario.  Sala Municipio a Gionghi, ore 17.30. Fino al 29/8 
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Guardiano di stelle e di vacche”  di Andrea Nicolussi Golo. Sarà 
presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano.  Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Luserna 
S. Messa in ricordo dei Caduti della  Prima Guerra Mondiale - Cimitero Militare di Costalta. Ore 16.00 
Serrada 
Merenda “ Pam e Bondola”  -  organizzata dal Gruppo Alpini di Serrada. Piazza Dama, ore 16.00.  
Serrada 
Canti roveretani – Proiezione di filmati e musica a cura del dott. Davi. Teatro, ore 21.00 
San Sebastiano 
1° Biroci’s Race – Ritrovo Parco Giochi, ore 14.00. Info Davide 320 6042137, Daniele 347 9755969, Simone 
348 9360047 
Nosellari 
Festa dell’Ospite – Festa campestre con cucina tipica, musica dal vivo, ballo, lotteria, vaso della fortuna e 
giochi. Campo sportivo, dalle ore 10.00. Animazione con il gruppo tirolese “I Kromeri”, ore 18.00. Serata musicale 
con il gruppo Design, ore 21.00 
 

Lun. 9 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Serrada 
I suoni delle Dolomiti – Concerto di Angelique Kidjo. Forte Dosso del Sommo, ore 14.00.  
E’ possibile effettuare un’escursione con Guida Alpina. Partecipazione libera e gratuita previa iscrizione 
obbligatoria. In caso di maltempo il concerto avrà luogo al Cinema Teatro Paradiso di Folgaria alle ore 21.00. Info 
APT tel. 0464 724100 – www.isuonidelledolomiti.it 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci – Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di… Musica - Piazza S. Lorenzo, ore 21.00 
Lavarone 
Mercatino dell’artigianato artistico - Piazza Chiesa dalle ore 9.30 alle ore 19.30 
Lavarone 
Corso di acquerello con Bruno Zavatta  (da lunedì venerdì). Info e iscrizioni entro sabato 7/8 in Biblioteca 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini a partire dai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, 
ore 16.30 
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Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Torneo di calcio a 5  (fino al 15/8). Info ed iscrizioni Centro Tennis Lavarone - tel. 392 6426135 
Lavarone 
La grafologia e il suo utilizzo:peritale, professionale, familiare, dell’età evolutiva – Conferenza con la 
dott.ssa Silva Bertuzzo, responsabile della Scuola Patavina di Grafologia. Sala biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Stella Alpina di Lavarone – Chiesa parrocchiale a Chiesa, ore 21.15 
Serrada 
Torneo di calcio a 7  - Campo sportivo, dalle ore 15.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Settimana futurista. Inaugurazione mostra “ Artigianato, arte e design”  – a cura di ViArt, Artigianato Artistico 
Vicentino. Fino al 23/8. Sala civica teatro, ore 18.30 
Serrada 
Spettacolo per bambini di arte circense con il Duo Doremin – . Anfiteatro, ore 21.00 
Mezzomonte 
Ciclo del latte – Cura degli animali, mungitura e preparazione del formaggio. Azienda Agricola La Fonte. 
Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. 
Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
 

Mar. 10 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore - Visita guidata a Forte Cherle e alla Scala dell’Imperatore - Ritrovo ore 9.30 al 
parcheggio dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino al forte. Rientro per ore 
12.00. Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente   
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria Costa 
Simposio di scultura. Inaugurazione e presentazione totem  - Loc. Maso Spilzi, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45. 
Folgaria 
Voglia di Folgaria. Festa di S. Lorenzo con concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria – Piazza S. 
Lorenzo, ore 21.15 
Lavarone 
Fontanellando: passeggiata alla scoperta delle fontane di Lavarone con visita guidata a cura degli alunni della 
Scuola Media di Lavarone. Ritrovo in piazza Chiesa, ore 9.30. A seguire Assaggia l©acqua, prove di 
degustazione con 5 acque a confronto. Info in biblioteca. 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
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Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone 
Iridologia e rimedi naturali: effetti di ambiente e stile di vita sulla nostra salute – Conferenza con l’iridologa 
e naturopata Serena Pizzini. Sala Biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Notte  sotto le stelle – Passeggiata organizzata dalla Pro Loco Luserna. Partenza da piazza Marconi, ore 20.30, 
arrivo in loc. Virgo Maria Costalta ore 22.00, spuntino alla Baita del Nef.  
Serrada 
Serata danzante. Liscio, salsa e balli latino americani – Teatro, ore 21.00  
Carbonare 
Il torrente e la sua storia dal paleolitico ai giorni nostri. Passeggiata storico-naturalistica sul torrente Astico 
con Fernando Larcher. Ritrovo in piazza, ore 15.00. Numero chiuso. Info ed iscrizioni uffici Apt e presso Bazar 
Perotto 
 

Mer. 11 Folgaria 
Di qua o di là? - Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Il bosco, conoscerlo per rispettarlo – Passeggiata didattica con le Guardie Forestali di Folgaria al Salt dela 
volp. Gratuita. Ritrovo ore 9.00 davanti ufficio APT, rientro per ore 12.30 circa. 
Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)  
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … TotoSpeck e Musica -  Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ Picu Picu 
Picuraru” e “Di padre in figlia” in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone 
Torneo di bocce Trofeo Bar Belem (anche 12/8). Info ed iscrizioni al Bar Belem tel. 0464 783141 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Bertoldi, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Incontro con Alberto Di Gilio autore del libro “ Altopiano 1915-18. I guardiani di pietra” –  Sala biblioteca a 
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Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Danzando sulle note di una sera di mezza estate - serata con le allieve della Scuola di Danza Tersicore e 
musica dal vivo con Barbara. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Torneo di calcio balilla – Campo sportivo, ore 21.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
San Sebastiano 
Serata giovane con il gruppo “ 11° strada”  -  Ore  21.00 
 

Gio. 12 Folgaria 
Vincenti e Perdenti. Trofeo  Alfredo Cuel e Attilio Gelmi – Torneo di bocce (fino al 14/8). A fine torneo verrà 
proposta la  “Cena delle Vizinie”.  Iscrizioni e prenotazioni torneo e cena presso la bocciofila o al tel. 349 
6738857. 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di… ballare. Baby dance  presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Lavarone 
Arte all’aperto - Opere di Giampaolo Osele. Bosco di Casare, passeggiata Tomazol.  Fino al 14/8 
Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Monte Cimone e Monte Belem con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 a Gionghi, 
piazzale APT, rientro ore 16.00, pranzo al sacco. Costo € 10,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni 
obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini a partire dai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Lo specchio delle stelle. Spettacolo pirotecnico al Lago di Lavarone, ore 21.30 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Serrada 
Torneo di tennis – Campo sportivo, dalle ore 15.00. Info ed iscrizioni al campo sportivo o cell. 338 1406708 
Serrada 
Inaugurazione di due murales raffiguranti opere di Depero realizzati da Barbara Tamburini – Ore 18.00 
Serrada 
Settimana futurista. Inaugurazione e apertura Taverna dei Futuristi – Ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. “ Nuages”  - Spettacolo di strada a ritmo di jazz ispirato ai mitici cabaret anni 30. Ore 21.00 
 

Ven. 13 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Trofeo Mittenwald - Gara ad inviti. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata e visita guidata al Santuario della Madonna delle Grazie. Ritrovo ore 9.30 
davanti sede APT, ore 10.15 davanti al Santuario. Rientro per ore 12.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita 
con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Presentazione del libro “ La cricca. Perché la Repubblica Italiana è fondata sul conflitto di interessi”  di 
Sergio Rizzo. Sarà presente l’autore. Sala 350 PalaFolgaria, ore 21.00 
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Folgaria 
Finale Regionale Concorso Miss Italia -  Piazza Marconi, ore 21.00 
Lavarone 
Passeggiando sugli Altipiani: Monte Cimone, avanza il progetto di recupero del sentiero panoramico  – 
Passeggiata organizzata dall’Ass. Amici degli Altipiani e dalla sez. SAT Lavarone. Info ed iscrizioni Mario Bertoldi 
Ruz, tel. 0464.783107  
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Corso di yoga – Sala Municipio, dalle ore 10.00 alle 11.30. A pagamento. Info ed iscrizioni in Biblioteca entro il 
giorno precedente.   
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Polenta e Vezzena. I sapori di una volta.  Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 17.00  
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Camilla e il rubacuori. Il più efferato degli amori”  di Giuseppe 
Pederiali. Sarà presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano.  Centro Congressi a 
Gionghi, ore 21.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Luserna 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Malga Millegrobbe, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Luserna 
Le Fortezze dell’Imperatore -  La guerra dei Forti sugli Altipiani di Folgaria, Lavarone e Luserna.  
Conferenza di Siro Offelli. Sala Istituto Cimbro, ore 20.30 
Serrada 
Settimana futurista. Emozioni al dente  – Cena futurista con la compagnia “I 4-Tempi” Costo € 30.00. Teatro, 
ore 19.30. Info e prenotazioni presso l’ufficio informazioni.  
Guardia 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto mezzosoprano e clavicembalo. Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
Mezzomonte 
Facciamo insieme la crema di nocciole e….la mangiamo - Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. 
Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni 
obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Carbonare 
Biancaneve e i sette nani - fiaba animata dai bambini di Carbonare.  Centro Sportivo, ore 16.00 
 

Sab. 14 Folgaria 
Apertura mostra personale di Annamaria Targher (fino al 25/8) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria 
Concerto del coro Piccole Colonne di Trento – Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto del Duo Opalio Medini (pianoforte, violino). Maso Spilzi, ore 
21.00. A pagamento 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Bosco amico – Passeggiata didattica con i custodi forestali di Lavarone. Ritrovo a Slaghenaufi, ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Iscrizioni gratuite obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Racconti e inciampi per attori e altri animali – Spettacolo teatrale di e con A. Kogoj e G. Anderle. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00 
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Luserna 
Mostra micologica – a cura del Gruppo Bresadola di Levico e della Pro Loco Luserna. Scuola Elementare, dalle 
ore 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00. Anche 15/8 
Luserna 
Concerto della Corale Polifonica Cimbra -  Ore 20.30 
Serrada 
Settimana futurista. Esposizione Artigiani artisti  - Ore Teatro, dalle ore 15.00 alle 23.00 
Serrada 
Settimana futurista. Il circo futurista  - Spettacolo di strada con la compagnia Norvegian Food. Maso Bioncheri 
e Maso Rensi, dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Apertura della Taverna dei Futuristi  - Alla scoperta di cosa unisce il Futurismo 
all’aperitivo. Ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. Funambolismo Contemporaneo  - Spettacolo con Antoine Le Menestrel. Piazza Dama, 
ore 21.00 
Mezzomonte 
Corso sulle erbe selvatiche commestibili - Raccolta e preparazione di un piatto insieme. Azienda Agricola La 
Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a 
famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
San Sebastiano 
La Camoa - 36^  edizione - Marcia non competitiva di km 10. Ritrovo ore 8.00, partenza ore 9.00. Iscrizioni 
presso gli alberghi di San Sebastiano, Famiglia Cooperativa e Uffici APT. 
Carbonare 
Serata musicale con la Folgaraiter Band – Piazza, ore 21.00 
 

Dom. 15 Folgaria Costa 
2^  Coppa Euroreifen S.r.l. – Amici del Golf. Louisiana a 4 giocatori. Golf Club Folgaria  
Folgaria – Passo Coe 
66° anniversario dell’eccidio nazifascista di  Malga Zonta. S. Messa e commemorazione ufficiale. L’orazione 
ufficiale sarà tenuta da Rosy Bindi, vicepresidente della Camera dei Deputati. Malga Zonta Passo Coe, ore 10.00  
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Natura – Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Folgaria 
Millennium Tour Summer Edition by Radio Gamma. Diretta radiofonica con musica e giochi. Palaghiaccio  
Folgaria 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria, per le vie del paese, dalle ore 17.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Ferragosto sotto le stelle – spettacolo pirotecnico e serata musicale con Barbara e le sue Girls. Fraz. Bertoldi, 
ore 21.00 
Serrada 
Festa dell’ospite – organizzata dal Gruppo Alpini di Serrada. Centro sportivo, dalle ore 12.00 
Serrada 
Settimana futurista. Il circo futurista  - Spettacolo di strada con la compagnia Norvegian Food. Maso Bioncheri 
e Centro Sportivo,  dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Taverna dei Futuristi  - Aperitivi futuristi, esposizioni di manufatti legati al futurismo e alla 
contemporaneità. In via Pasubio, ore 18.30 
Guardia 
Tradizionale Vaso della Fortuna. Parco Giochi - Processione per le vie del paese, ore 15.00 
 

Lun. 16 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
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Folgaria 
Voglia di… Cultura. Castel Beseno: vicende e personaggi del più grande castello trentino - Serata con 
Fernando Larcher. Serata all’aperto, via E. Colpi, ore 21.00  
Lavarone 
Mercatino dell’artigianato artistico - Piazza Chiesa dalle ore 9.30 alle ore 19.30 
Lavarone 
Corso base di acquerello  di 8 ore con Giuseppina Lascari (prosegue il 18/8 e 20/8). Info e iscrizioni in 
biblioteca entro sabato 14/8 
Lavarone 
Torneo di tennis - Info ed iscrizioni Centro Tennis Bertoldi. Tel. 392 6426135  
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
Lavarone 
I  volti dei Gionghi – Giornata  di piccoli assaggi con prodotti locali e piatti tipici nel cuore della frazione e negli 
antichi volti. Mercatino dell’artigianato. Piccole divertenti attrazioni per grandi e piccini. A partire dalle ore 10.00 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Fabio Vettori e le sue formiche vi aspettano per personalizzare il vostro acquisto, diario o t-shirt. Cartoleria 
Robertoldi a Lavarone Cappella dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
Serrada 
Settimana futurista. Taverna dei Futuristi - Aperitivi futuristi, esposizioni di manufatti legati al futurismo e alla 
contemporaneità. In via Pasubio, ore 18.30 
Serrada 
Settimana futurista. Incontro con Maurizio Scudiero, autore del libro “ Depero: l’uomo, l’artista”   - Teatro, 
ore 20.30 
Mezzomonte 
Ciclo del grano – Coltivazione, fornitura di semi, macinatura, lievitazione, panificazione. Azienda Agricola La 
Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a persona, € 35,00 a 
famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
 

Mar. 17 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Gran Premio Campi a 9 Buche  - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Visita guidata a Forte Dosso del Sommo (Forte Serrada) - Ritrovo ore 9.00 al 
parcheggio dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino a Fondo Piccolo. Rientro 
per ore 12.30. Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
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18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica - Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Voglia di … Musica. Concerto di Cristina Plancher – Santuario Madonna delle Grazie, ore 21.00 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in  
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini fino ai 7 anni. Parco Centro 
Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Alla scoperta del cielo - Osservazione astronomica con i telescopi a Malga Millegrobbe, con il Museo Tridentino 
di Scienze Naturali, ore 21.30.  Astro-gastro - in occasione dell’osservazione è possibile prenotare la cena 
all’Osteria Tipica Trentina M.ga Millegrobbe, ore 19.30. Numero chiuso. A pagamento. Iscrizioni obbligatorie in 
Biblioteca entro il giorno precedente. In caso di maltempo l’osservazione verrà condotta presso la sala della 
biblioteca  
Lavarone 
Incontri d’autore. “ Dove volano i pensieri. I filosofi e la vita in ricordo di Franco Volpi” . Incontro con 
Antonio Gnoli, giornalista di La Repubblica con la presentazione del libro “I filosofi e la vita” di A. Gnoli e F. Volpi. 
Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Note all’aperto - Piano bar. Giardino Albergo Cervo a Cappella, ore 21.00 
Serrada 
Settimana futurista. Sfilata futurista e spettacolo finale in piazza  “ Downunder, il giardino delle 
meraviglie”    con la compagnia di circo contemporaneo Coralie. Ore 20.30 
San Sebastiano 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto “ I musici di Vivaldi”   – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Mer. 18 Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina, dalle 
10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Nutella! E non solo per piccini – Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Rassegna cinematografica “  Montagna: vita, tradizione e avventura”  – Proiezione dei film “ Asgard 
Jamming”  (premio speciale Mario Bello e premio del Pubblico per la categoria Alpinismo) e “ Alone on the 
wall”  (premio CAI)  in collaborazione con TrentoFilmFestival. Cinema Teatro Paradiso, ore 21.00 
Folgaria 
Presentazione del libro “ Attacco al PM”  di Luigi De Magistris. Sarà presente l’autore. Sala 350 PalaFolgaria, 
ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
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Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Marzari, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30 Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
La positività a tavola e come stile di vita. Conoscere lo stress per affrontarlo e superarlo – Conferenza con 
Elisabetta Bertoldi, biologa nutrizionista. Sala biblioteca a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Concerto del Coro Fontanelle di Lavarone – Centro Congressi a Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
Nutella party e torneo di bocce per bambini  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Serrada 
Artaria – Estate in musica 2010. Assaggio Futurista. Omaggio a Fortunato Depero – Teatro, ore 21.00 
 

Gio. 19 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione a Monte Cornetto con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 ufficio APT, rientro ore 17.00, 
pranzo al sacco. Costo € 10,00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria  
Voglia di… Sport! Stars on Ice Tour 2010 – Galà serale di pattinaggio su ghiaccio con i migliori atleti a livello 
nazionale ed internazionale. Ingresso a pagamento. Palaghiaccio, ore 21.00. Info e prevendite tel. 0464 720227 
Folgaria Costa 
La Grande Musica a Maso Spilzi – Concerto di  Szczepan Ko� czal (pianoforte). Maso Spilzi, ore 21.00. A 
pagamento 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Torneo di bocce a coppie Trofeo Lui e Lei  (anche 20/8). Info ed iscrizioni tel. 339 7623114 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini fino ai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ E’ già sera, tutto è finito”  di Tersite Rossi. Saranno presenti gli 
autori Mattia Maistri e Marco Niro, coordina Fabio Carraio, giornalista TVA Bassano. Centro Congressi a Gionghi, 
ore 21.00 
Lavarone 
Pareva na bela idea - Commedia dialettale di Loredana Cont con la Filodrammatica S. Floriano di Lavarone. 
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Cinema Teatro a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Serrada 
Proiezione filmato storico “ El Casel”  a cura di Armando Valle. Teatro, ore 21.00 
San Sebastiano 
Alla scoperta delle nostre frazioni -  Passeggiata nel verde. Ritrovo parco giochi, ore 15.00. Seguirà rinfresco. 
Iscrizioni presso Centro Civico 
 

Ven. 20 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Animazione per bambini con Blizt Circus  – Piazza Marconi, ore 21.00 
Folgaria 
Voglia di … Musica con la Mabo Band  – Itinerante dall’Hotel Rosalpina fino ad arrivare all’Hotel Alpino, ore 
21.00 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Dai ghiacciai il volto della guerra… reperti emersi dal ghiaccio. Conferenza 
di Marco Gramola. Casa della cultura, ore 21.00  
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid)   
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata al villaggio di Piccoli e al Covelo del Rio Malo. Ritrovo ore 16.00 in loc. 
Dazio, rientro per ore 18.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini 
accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Creare gioielli – Laboratorio di montaggio con pietre dure, perline, swarovski per ragazzi da 8 a 15 anni con 
Fiorenzo Scartezzini. Sala Municipio a Gionghi, dalle ore 16.00 alle 17.30. A pagamento, numero chiuso, 
iscrizioni obbligatorie in Biblioteca entro le ore 12.00 del giorno precedente  
Lavarone 
Animazione per bambini con Blizt Circus  – Piazza Chiesa, ore 17.00 
Lavarone 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria. Piazza Cappella, ore 21.00 
Mezzomonte 
Corso sui fiori di Bach e sulle piante officinali – Riconoscimento delle piante presenti in azienda, introduzione 
alla floriterapia, visita alle coltivazioni con informazioni sulle tecniche di essiccazione delle piante e preparazione 
delle tisane. Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo 
€ 15,00 a persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Carbonare 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo al Centro Sportivo, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Carbonare 
Mini concorso di pittura  – Centro Sportivo, ore 16.00 
Carbonare 
Concerto dei gruppi Wild Bors e The Blast  – Centro Sportivo, ore 21.00 
 

Sab. 21 Folgaria 
Passeggiando sugli Altipiani: Il nuovo sentiero Sat sulla Val di Gola – Passeggiata organizzata dall’Ass. 
Amici degli Altipiani. Info ed iscrizioni Daniele Ciech, tel. 335 7064408 
Folgaria 
Diario di un viaggiatore -  Proiezioni filmati sulla Francia, Alsazia e Gran Bretagna a cura di Claudio e Daniela 
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Battan. Sala associazioni Casa della Cultura, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Moda! Sfilata a cura dei negozi consorziati a Voglia di Folgaria -  Piazza S. Lorenzo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto duo pianistico – Maso Spilzi, ore 21.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione dei libri “ Ragazze del Nordest”  e “ Bea vita. Crudo Nordest”   di  Romolo 
Bugaro. Sarà presente l’autore, coordina Fabio Carraro, giornalista TVA Bassano. Centro Congressi a Gionghi, 
ore 21.00 
Serrada 
Tombola d’estate -  Piazza Dama, ore 21.00 
Guardia 
Festa campestre – Cucina tipica trentina e serata musicale con il gruppo “Folgaraiter Band”. Parco Giochi, dalle 
ore 18.00. La festa prosegue anche dom. 22/8 
Mezzomonte 
Ciclo della lana e del feltro – Tosatura, lavaggio e cardatura della lana, realizzazione piccolo oggetto in feltro. 
Azienda Agricola La Fonte. Mezzomonte loc. Gruim, dalle ore 9.00 alle 12.00. Numero chiuso. Costo € 15,00 a 
persona, € 35,00 a famiglia. Iscrizioni obbligatorie entro il giorno precedente tel. 0464 720041 
Nosellari 
Concerto d’organo con Alex Gai e Ai Yoshida – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Dom. 22 Folgaria 
Verso il parco della memoria -  Inaugurazione del sistema di illuminazione, del nuovo percorso di visita del 
fossato e della piazzola panoramica di Forte Cherle. Forte Cherle, ore 11,00 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb. Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
Trofeo Cassa Rurale di Rovereto 2010 - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Natura!  Aperitivo presso il Rifugio Paradiso. Ore 12.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Lavarone 
Cappella in festa. Musica e degustazione prodotti tipici. Piazza di Cappella, dalle ore 16.00 
Luserna 
Mercatino dell’artigianato artistico – P.zza Marconi, dalle ore 9.00 alle ore 19.00 
Serrada 
“ Suite Europea”  Concerto del Trio Broz – Chiesa, ore 21.00 
Guardia 
Festa campestre - Parco Giochi, dalle ore 12.00 
Carbonare 
Artaria – Estate in musica 2010. Concerto Ensemble vocale Nicolò D’Arco – Chiesa parrocchiale, ore 21.00 
 

Lun. 23 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Raccontami una storia – Lettura per bambini fino ai 6 anni con laboratorio. Ludoteca presso la casa dei nonni, 
ore 16.00  
Folgaria 
Voglia di… Esserci -  Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per 
bambini. Piazza Marconi, ore 17.00 
Lavarone 
Corso base di acquerello  di 8 ore con Giuseppina Lascari (prosegue il 25/8 e 27/8). Info e iscrizioni in 
biblioteca entro sabato 21/8 
Lavarone 
Tendi e scocca! – Avviamento al tiro con l’arco con istruttore. Campo Tiro con l’arco in loc. Tobia, dalle 10.00 
alle 12.00. Gratuito con Altopiano Card 
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Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Un canto per la vita. Concerto di beneficenza del Coro Stella Alpina di Lavarone – Centro Congressi a 
Gionghi, ore 21.15 
Serrada 
La flora del Trentino -  Serata in ricordo del naturalista Luciano Maffei. Teatro, ore 21.00 
 

Mar. 24 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore -  Visita guidata a Forte Sommo alto - Ritrovo ore 9.00 al parcheggio dei Vigili del 
Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino al crocicchio dei Camini. Rientro per ore 12.30. 
Costo € 5,00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente. E’ utile munirsi di una piccola torcia elettrica 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Cucùsettete... – Laboratorio per bambini da 0 a 4 anni. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 10.30. Costo € 
5,00 gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
Giocabimbo – Pomeriggio di giochi ed attività sportive. Casa dell’Orsetto, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con 
Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45. 
Folgaria 
Voglia di … Musica - Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – Escursione al chiaro di luna in mtb lungo il biotopo di Ecken. Ritrovo Campo scuola di Maso 
Spilzi, ore 21.00. Costo € 15,00. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 7557803 
entro il giorno precedente 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle 
ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
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Lavarone 
Incontri d’autore. Presentazione del libro “ Tristi montagne. Guida ai malesseri alpini”  di Christian Arnoldi 
(premio Cardo d’Argento al TrentoFilmFestival 2010). Sarà presente l’autore, coordina Francesco Azzolini. 
Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Note all’aperto - Piano bar. Giardino Albergo Cervo a Cappella, ore 21.00 
Serrada 
Serata danzante - Teatro, ore 21.00 
 

Mer. 25 Folgaria 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con l’istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Piscina 
PalaFolgaria, dalle 10.00 alle 12.00 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Creativando… – Laboratorio creativo per bambini. Ludoteca presso la casa dei nonni, ore 16.30. Costo € 5,00 
gratuito con Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di … Divertimento per piccoli – Piazza S. Lorenzo, ore 17.00 
Folgaria 
Folgaria, a spasso nel tempo -  Viaggio tra le immagini storiche dell’archivio fotografico comunale. Sala Casa 
della Cultura, ore 21.00 
Folgaria 
Festa dell’Ospite con animazione e musica dagli anni ’70 ai giorni nostri. John Club Discoteca. Ingresso 
gratuito. 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità. Piazza Cappella presso ex cinema teatro, dalle ore 10.00 alle 12.00.  
Lavarone 
Biblioteca on the beach – Lago Lido Bertoldi, dalle ore 11.00 alle 17.00 (in caso di pioggia l’appuntamento 
viene rinviato al giorno successivo) 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Rassegna film di montagna –  proiezione dei film “ La main et la voix”  e “Birdman of the Karakoram” (premio 
Genziana d’Oro Città di Bolzano) in collaborazione con TrentoFilmFestival e sezione SAT di Lavarone. Centro 
Congressi a Gionghi, ore 21.00 
 

Gio. 26 Folgaria 
Apertura mostra personale di Elena Plotegher (fino al 5/9) -   Sala incontri Municipio  
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Folgaria 
Arrivo della “ Bardolino-Rovereto-Folgaria”   raduno auto storiche a cura del Consorzio Voglia di Folgaria 
Folgaria 
Festa della vendemmia – Gastronomia e musica no stop. Parco Giochi Folgaria Ovest, a partire dalle 11.00 
Folgaria 
C’era una volta… – Lettura per bambini dai 5 anni con super quizzone a premi. Ludoteca presso la casa dei 
nonni, ore 16.30 
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Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Presentazione del libro “ E’ già sera, tutto è finito”  di Mattia Maistri e Marco Niro. Saranno presenti gli 
autori. Sala Casa della Cultura, ore 21.00 
Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Cima Vezzena. Ritrovo ore 9.00 all’ufficio APT a Gionghi, ore 9.20 Passo Vezzena, 
pranzo al sacco, rientro ore 16.00. Costo €. 10.00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in 
ApT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Dipingere la natura – corso giornaliero di acquerello in plain air a cura di Giuseppina Lascari. Info e iscrizioni in 
biblioteca entro il giorno precedente 
Lavarone Malga Millegrobbe 
Sapori di malga - Alla scoperta della lavorazione della Tosella e degustazione formaggi in collaborazione con il 
Caseificio degli Altipiani e del Vezzena. Malga Millegrobbe, dalle 10.00 alle 12.00 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per giocare - Lettura animata con gioco finale per bambini a partire dai 6 anni con Giuliana ed Eloina. Sala 
biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
Lavarone 
Rassegna film di montagna –  proiezione dei film “ Giusto Gervasutti, il solitario signore delle pareti”  e “  
Himalaya, le  chemin du ciel” (Gran premio Genziana d’oro Città di Trento) in collaborazione con 
TrentoFilmFestival e sezione SAT di Lavarone. Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Lavarone 
Musica in giardino – Albergo Da Villa, a Chiesa, ore 21.00 
Lavarone 
Torneo di bowling e serata di ballo in discoteca presso Il Triangolo a Bertoldi. Su prenotazione, tel. 339 
1839711 
Luserna 
Visita ai giardini Trauttmansdorf di Merano – Gita sociale. Per informazioni ed iscrizioni Centro 
Documentazione Luserna, tel. 0464 789638 
Serrada 
Passaggio della “ Bardolino-Rovereto-Folgaria”   raduno auto storiche – Piazza centrale, dalle ore 12.00 
 

Ven. 27 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata alla Chiesa parrocchiale di San Lorenzo. Ritrovo ore 11.00 in piazza San 
Lorenzo, davanti alla canonica. Partecipazione gratuita.  
Folgaria 
Animazione per bambini con Al & Al  – In centro, ore 17.00 
Folgaria 
Voglia di … Aperi-folk – Hotel Vittoria, ore 18.00 
Folgaria  
Gibo Simoni Day – Serata in onore di Gibo Simoni organizzata dall’Ass. Megabike. PalaFolgaria, ore 20.30 
Lavarone 
Risveglio nel bosco - Attività di gruppo antistress: tecniche di rilassamento, meditazione attiva, danzoenergia in 
compagnia di Mariagrazia Valle, operatore energetico Reiki Rau. Ritrovo all’APT, ore 9.30. Costo € 3,00 gratuita 
con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente (munirsi di plaid) 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
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Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Animazione per bambini con Al & Al  – Piazza Cappella, ore 21.00 
Lavarone 
Le Fortezze dell’Imperatore. Monte Grappa – Asolone 1917-1918.  Conferenza di Davide Pegoraro e Natalino 
Meneghin con presentazione di video documentario storico. Sala biblioteca a Gioghi, ore 21.00 
 

Sab. 28 Folgaria 
Sfilata e concerto della Banda Musicale Folk di Folgaria in occasione della Gibo Simoni Marathon e  
MegaBike Classic – Per le vie del paese, ore 17.00 
Folgaria 
Musica a 360° - John Club Discoteca, dalle ore 23.00. Ingresso gratuito. 
Lavarone 
Passeggiata nei boschi con Antonio Costa istruttore Fed. It. Escursionismo - Ritrovo all’APT ore 9.00, rientro 
per le ore 12.00. Info ed iscrizioni gratuite presso uffici APT 
Lavarone 
Festa alla Tana Incantata con cucina tipica e musica dal vivo - Monte Tablat, ore 12.00.  
Lavarone 
Bancarella del riuso -  Per far circolare i beni (perché gli oggetti hanno più vite) ridurre i rifiuti ed assaporare il 
gusto del dono e della gratuità.  Piazza Cappella presso ex cinema teatro,  dalle ore 17.00 alle 20.00.  
Lavarone 
Polenta e Vezzena. I sapori di una volta.  Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 17.00  
Lavarone 
Mille lire al mese. La canzone italiana degli anni ’30 e ’40 – Serata musicale con Luca Merlini (voce) e Patrick 
Trentini (pianoforte). Centro Congressi a Gionghi, ore 21.00 
Nosellari 
Mini Bike Altipiani gimkana ad ostacoli  – Gara non competitiva per bambini dai 6 ai 14 anni. Campo Sportivo. 
Iscrizioni dalle ore 14.00, partenza gara alle ore 15.30. Costo € 7,00. Info Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 
2460860 - 338 7557803 
Nosellari 
Gran Combinata degli Altipiani: 6^  Nosellari Bike – Gara di mountain bike. Partenza ore 14.00. Info tel. 347 
8364751 – www.megabikemtb.it 
 

Dom. 29 Folgaria 
Gran Combinata degli Altipiani: Gibo Simoni Marathon e Megabike Classic – Gare di mountain bike. 
Partenza ore 9.30. Info: www. megabikemtb.it 
Folgaria 
Voglia di … Natura. Aperitivo presso il Rifugio Paradiso  – Ore 12.00 
Folgaria Costa 
8^  Coppa Ristorante Casa dell’Orsetto - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Lavarone 
Formaggio all’aperto. Vezzena ma non solo. Caseificio degli Altipiani e del Vezzena a Cappella, ore 16.00 
Lavarone 
Presentazione programma settimanale ed animazione per bambini – Piazzale Centro Congressi a Gionghi, 
ore  17.00 
Luserna 
Donne al Forte. La forza delle donne – Conferenza in sala consiliare, ore 10.30 – Mostra vivente con filò 
presso l’Haus von Prükk, ore 15.30 – Spettacolo musicale “Insieme Cantando” con il coro di voci femminili di 
Pomarolo in piazza Marconi, ore 18.00 
 

Lun.  30 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di… Esserci – Presentazione degli eventi in programma per la settimana con intrattenimento per bambini 
e caccia al tesoro lungo le via del paese. Partenza da Piazza Marconi, ore 17.00 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Libri per fare - Lettura animata con laboratorio per bambini fino ai 6 anni. Giardino biblioteca a Gionghi, ore 
16.30 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
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Mar. 31 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria 
Le Fortezze dell’Imperatore - Visita guidata al Forte italiano di Campomolon - Ritrovo ore 9.00 al parcheggio 
dei Vigili del Fuoco (vicino Palasport). Trasferimento con mezzi propri fino a sella Valbona. Rientro a Folgaria per 
ore 12.30. Costo €. 5.00, gratuita per possessori Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie 
in APT entro il giorno precedente. 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
Folgaria  
Sapori di Malga - Alla scoperta della lavorazione del formaggio con il simpatico malgaro Fabio. Malga 
Piovernetta di Passo Coe, dalle 9.40 alle 12.00. In coincidenza con Folgaria Bus. Gratuita 
Folgaria 
Animazione al PalaFolgaria in collaborazione con Derby Club, Alaska ed Alpi Clubresidence. Palaghiaccio, 
dalle 16.00 alle 18.00 
Folgaria Costa 
I martedì del golf - Avviamento con maestro. Gratuito. Golf Club Folgaria a Maso Spilzi, dalle ore 16.00 alle 
18.00 
Folgaria 
Voglia di … Ballare.  Baby dance presso Club Hotel Alpino, ore 20.45 
Folgaria 
Voglia di … Musica – Pizzeria Scoiattolo, ore 21.00 
Lavarone 
Assistenza ai compiti - per bambini dai 6 ai 15 anni. Sala Biblioteca di Lavarone, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Un bel gioco dura… molto – Pomeriggio di giochi ed attività sportive per bambini a partire dai 6 anni. Parco 
Centro Congressi, ore 16.00. Costo € 3,00 gratuito con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro 
il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
Serrada 
Serata danzante – Teatro, ore 21.00 

  
 

SETTEMBRE 
Mer. 1 Folgaria 

Altopiano da scoprire  – Visita guidata alla Chiesa parrocchiale di San Lorenzo. Ritrovo ore 11.00 in piazza San 
Lorenzo, davanti alla canonica. Partecipazione gratuita.  
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 15.30 all’APT, rientro ore 17.30 Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
Lavarone 
Creattività – Laboratorio creativo per bambini. Ritrovo piazzale ufficio Apt, ore 16.30. Costo € 5,00 gratuito con 
Altopiano Card. Numero chiuso. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
 

Gio. 2 Folgaria 
Tutti in vetta! – Escursione ai Dossi di Pioverna con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 al Rifugio di Passo Coe, 
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rientro ore 12.30. Costo € 7,00 gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria Costa 
Circuito S.C.S.- Opere speciali nel sottosuolo – Rovereto 2010  – Stableford 2 categorie, gara di circuito su 9 
buche. Golf Club Folgaria 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
Lavarone 
Storie e storielle - Lettura animata per bambini con Bandus… I narratori. Sala biblioteca a Gionghi, ore 16.30 
 

Ven. 3 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Passeggiata e visita guidata al Santuario della Madonna delle Grazie. Ritrovo ore 9.30 
davanti sede APT, ore 10.15 davanti al Santuario. Rientro per ore 12.00 circa. Medio facile. Costo € 5,00 gratuita 
con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Sab. 4 Folgaria Costa 
1^  Coppa Dedagroup – Semiramis  - Medal 3 categorie. Golf Club Folgaria  
Folgaria 
Voglia di … Liscio -  musica e balli in piazza Marconi, ore 21.00 
 

Dom. 5 Folgaria Costa 
Coppa Pergher Costruzioni & Derby Residence - Golf Club Folgaria  
Folgaria  
Ritiro Virtus Lottomatica Roma  – PalaFolgaria (fino al 18/9) 
Folgaria Costa 
Mountain biking! – pedalata in compagnia per gli amanti della mtb . Ritrovo Campo scuola di Maso Spilzi, ore 
10.00, rientro ore 12.00 circa. Gratuita. Info ed iscrizioni Altipiani Bike Scuola di Mtb tel. 329 2460860 - 338 
7557803 entro il giorno precedente 
Folgaria 
Voglia di Folgaria e dei funghi dell’Altopiano 
 

Lun. 6 Folgaria Costa 
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Maso Spilzi, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Welcome Walking… benvenuto in cammino! – Avviamento al Nordic Walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo alla partenza Nordic Walking Park a Gionghi, piazzale APT, 
ore 15.30. Costo € 2,00 gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Visita guidata all’Azienda Agricola Penner Marco con assaggio di yogurt artigianale - Loc. Stengheli, ore 
16.30. Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Mar. 7 Altipiani 
Blu Moon Walking… in cammino sotto luna e stelle! – Uscita di nordic walking con gli istruttori della Scuola 
Italiana Nordic Walking Altipiano dei Forti. Ritrovo ore 21.00. Costo € 8,00. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il 
giorno precedente 
Folgaria Costa 
Natura da scoprire - Passeggiata e visita guidata al biotopo di Ecken e al percorso multimediale “Foreste e 
biotopi” a Maso Spilzi. Facile e gratuita. Ritrovo piazzale Santuario Madonna delle Grazie, ore 9.00. Rientro per 
ore 12.00 circa. Info ed iscrizioni presso uffici Apt  
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Folgaria 
Altopiano da scoprire  – Visita guidata ai punti storici di Folgaria. Ritrovo ore 10.00 davanti Hotel Alpino, rientro 
per ore 12.00 circa. Costo € 5,00 gratuita con Altopiano Card e bambini accompagnati. Iscrizioni obbligatorie in 
APT entro il giorno precedente  
Lavarone 
Arrampicare che passione! - Prove di arrampicata sportiva con le guide alpine alla palestra Prombis, dalle 
14.30 alle 18.00. Costo € 3,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 16.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro le ore 12.00 
 

Mer. 8 Folgaria Costa 
Tradizionale Festa della Madonna delle Grazie, Processione (ore 14.30 da Costa) con la partecipazione della 
Banda Musicale Folk di Folgaria e funzione religiosa (ore 15.00) al Santuario. Dal mattino, nei pressi del 
Santuario, grande mercato all’aperto 
Folgaria 
Di qua o di là? – Impariamo l’orientamento con istruttore. Ritrovo ore 9.00 all’APT, rientro ore 12.00. Costo € 
3,00, gratuito con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Folgaria  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo ore 15.30. Costo € 8,00 gratuita con 
Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone  
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita facile di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 9.30. Costo 
€ 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Gio. 9 Lavarone 
Tutti in vetta! - Escursione a Monte Tablat e dintorni con guida alpina. Ritrovo ore 9.00 piazzale APT, rientro ore 
12.30. Costo € 7,00, gratuita con Altopiano Card. Info ed iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente 
Lavarone 
Il mondo magico delle api – Visita guidata al Museo del Miele con piccola degustazione. Loc. Tobia, ore 10.00. 
Costo € 2,00 gratuita con Altopiano Card. Numero chiuso, iscrizioni obbligatorie in Apt entro il giorno precedente 
 

Ven. 10 Altipiani 
Mountain biking! – Escursione in mtb con istruttore dalle ore 17.30 alle 19.00. Per Folgaria partenza dal Campo 
scuola di Maso Spilzi. Per Lavarone partenza dal Parco Palù a Cappella. Eventuale disponibilità di mtb a 
noleggio. Gratuita e riservata ai possessori Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno 
precedente 
Folgaria 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo ore 9.30. Costo € 8,00 
gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fitness Walking... benessere in cammino! - Lezione di Nordic Walking con gli istruttori della Scuola Italiana 
Nordic Walking Altipiano dei Forti. Uscita di media difficoltà di circa due ore. Ritrovo a Gionghi piazzale APT, ore 
15.30. Costo € 8,00 gratuita con Altopiano Card. Iscrizioni obbligatorie in APT entro il giorno precedente.  
Lavarone 
Fattoria didattica: viviamo la fattoria - Con fiabe, racconti e giochi, scopriamo un mondo nuovo e meraviglioso. 
Azienda Agricola Penner Marco. Loc. Stengheli, dalle 16.00 alle 18.00. Numero chiuso. Costo € 6.00. Iscrizioni 
obbligatorie in APT entro le ore 12.00 
 

Dom. 12 Folgaria Costa 
4° Trofeo Centro Porsche Trento Dorigoni – Dolomiti Golf Tour - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria   
 

Sab. 18 Folgaria 
Voglia di … Folgaria – Consorzio in festa 
 

Dom. 19 Folgaria Costa 
Gran premio campi a 9 buche 2010  - Stableford 3 categorie. Golf Club Folgaria  
 

Dom. 26 Folgaria Costa 
ApT degli Altipiani Folgaria Lavarone Luserna - Stableford 2 categorie. Golf Club Folgaria  
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USEI 
 
MOSTRE, CORSI, INIZIATIVE PER BAMBINI, E ALTRO ANCORA... 
 
 
MUSEI 
FOLGARIA 
MASO SPILZI – Percorsi museali sui temi: Foreste del Trentino e biotopi e Tracce dell’uomo sulla neve. Dal 18 
luglio al 30 agosto con orario, dal lunedì al venerdì dalle 16.00 alle 19.00 e il sabato e la domenica dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 16.00 alle 19.00.  
CASA MUSEO CIRILLO GROTT – Mostra permanente delle opere, presso la casa natale dell’artista a Guardia, aperta 
tutti i giorni con orario 16.00-19.00. Per gruppi organizzati è necessaria la prenotazione. Info tel. 0464 721638 – 
www.grott.net 
LAVARONE 
FORTE MUSEO BELVEDERE GSCHWENT con nuovi allestimenti multimediali  
Nei mesi di luglio ed agosto aperto tutti i giorni con orario 10.00-18.00. Visite guidate:  ven. ore 15.30 – sabato e 
domenica alle ore 10.15 - 14.45 - 16.15. Da settembre aperto dal martedì alla domenica con orario 10.00-12.00 e 14.30-
18.00. Info e prenotazioni tel. 0464 780005 – 349 5025998 www.fortebelvedere.org 
MUSEO DEL MIELE – loc. Tobia – aperto: martedì pomeriggio, giovedì mattina, domenica pomeriggio - Info e 
prenotazioni tel. 0464 783315 www.museodelmiele.com 
LUSERNA 
CENTRO DOCUMENTAZIONE LUSERNA – Sale permanenti: Oggetti e documenti della Grande Guerra – 
Archeologia – Sala Etnografica - Animali degli Altipiani – Sala video. Aperto tutti i giorni con orario 10.00-12.00 e 
14.30-17.30. Info tel. 0464 789638 www.lusern.it 
CASA MUSEO HAUS VON PRÜKK. Aperto tutti i giorni fino al 12/9. Orario 10.00 - 11.30 e 14.30 - 17.00 
PINACOTECA RHEO MARTIN PEDRAZZA. Aperta tutti i giorni fino al 12/9. Orario 11.30 - 12.30 e 17.00 - 18.00 
CENTRO VISITATORI FORTEZZE DEGLI ALTIPIANI – Spazio informativo dedicato ai Forti della Grande Guerra sul 
confine italo-austriaco. Aperto tutti i giorni fino al 2 novembre con orario 10.00-12.00 e 14.30-17.30. Info tel. 0464 
789638 www.lusern.it 
 
MOSTRE 
FOLGARIA 
Grott 2010 Cirillo – Florian: scultura e pittura a più voci. Maso Spilzi, fino al 12/9, con orario dal lunedì al venerdì 
16.00-19.00,  sabato e domenica 10.00-12.00 e 16.00-19.00. Ingresso gratuito, visite guidate per singoli e gruppi su 
prenotazione. Info e prenotazioni: Apt e tel. 340 5554516 – e.mail: davide@grott.net 
Feuer! I grandi rastrellamenti antipartiginai dell’estate 1944 tra Veneto e Trentino -  Sala Stalla a Maso Spilzi, dal 
1/8 al 12/9, con orario dal lunedì al venerdì 16.00-19.00, sabato e domenica 10.00-12.00 e 16.00-19.00.  
Gli acquerelli di  Raffaella Baldessari – Sala incontri Municipio, dal 1/8 al 13/8  
I Mestieri di Montagna: un’estate in quota - Sede SAT Folgaria, Casa della Cultura, dal 2 al 15/8, con orario 17.30- 
19.00 e 20.30-22.00 
Mostra personale di Annamaria Targher  – Sala incontri Municipio, dal 14/8 al 25/8  
Mostra personale di Elena Plotegher  – Sala incontri Municipio, dal 26/8 al 5/9 
LAVARONE 
Uno strano hobby: la pazienza e il modellismo – Mostra a cura di Franco Dainese. Biblioteca Comunale, fino al 31/8, 
aperta in orario apertura biblioteca 
Cocktail di acquerelli – mostra di Giuseppina Lascari. Sala Municipio a Gionghi, fino al 7/8 
1896-1946. 50 anni di Lavarone attraverso le cartoline illustrate – Mostra di cartoline storiche a cura di Carlo Vicario.  
Sala Municipio a Gionghi. Fino al 29/8 
Arte all’aperto - Opere di Giampaolo Osele. Bosco di Casare, passeggiata Tomazol.  12-13-14 agosto, orario: 10.00 -
18.00 
LUSERNA 
Giochi e giocattoli delle Dolomiti  - Centro Documentazione Luserna.  Aperta fino al 2 novembre. Orario: tutti i giorni 
dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 17.30. Info tel. 0464.789638 www.lusern.it 
Paesaggi di guerra  - Centro Documentazione Luserna. Aperta fino al 2/11. Orario: tutti i giorni dalle 10.00 alle 12.00 e 
dalle 14.30 alle 17.30. Info tel. 0464.789638 www.lusern.it 
A trüpfle bazzar, a migele varbe… ünsar liacht afdi belt  - Emozioni INcolore - Mostra di pittura di Thomas Gasperi 
Knapp. Sala espositiva in via Roma. Aperta fino al 16/8. Orario: da lun. a ven. 16.00-18.00, sab. e festivi 10.30-12.00, 
16.00-18.00 e 20.00-22.00 
Mostra micologica – Scuola Elementare, 14 e 15 agosto, con orario 10.00-12.00 e 15.00-18.00 
GUARDIA 
Mostra di pittura di Annamaria Zamboni  – Centro Civico, fino al 15/8, aperta dal lun. al ven. con orario 15.00-18.00, 
sab. e dom. con orario 10.00-12.00 e 15.00-18.00 
SERRADA 
Artigianato, arte e design  - Sala Civica, dal 9/8 al 23/8 
SAN SEBASTIANO 
Oltre Sommo ricorda  -   Centro Civico, fino al 15/8, aperta dalle ore 17.00 alle 19.00 
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PER BAMBINI E FAMIGLIE 
ALTIPIANI JUNIOR - FOLGARIA: Attività didattiche, laboratori, escursioni, gite, giochi, sport…e tanto altro… per 
bambini da 5 a 11 anni, dal lunedì al venerdì orario: 8.30-12.30 e 14.00–19.00 con possibilità di acquisto del buono 
pasto. Scuola Elementare di Folgaria. Tariffe agevolate per possessori Altopiano Card. Info Associazione Punto e 
Virgola tel. 347 0413873 – 392 7356503 
CENTRO ESTIVO - LAVARONE: Servizio giornaliero di custodia e animazione per bambini da 3 a 13 anni, dal lunedì al 
venerdì presso la Sala del Bek a Lavarone Cappella con orario 9.00-12.00 e 13.00-17.00, con possibilità di acquisto del 
buono pasto. Tariffe agevolate per possessori Altopiano Card. Info Bek Animazione tel. 339 1839711 
SETTIMANE “ NATURALMENTE”  VERDI …  per vivere a diretto contatto con la natura. Passeggiate, giochi, fattoria 
didattica, incontri con esperti, laboratori alimentari, creazioni artistiche, racconti del mondo rurale. Per bambini e ragazzi 
da 3 a 16 anni. Periodi: 2-6/8; 23-27/8. Azienda Agricola La Fonte – Folgaria Mezzomonte, loc.Gruim – tel. 0464 720041 
www.la-fonte.org 
IL MONDO DEI BIMBI. NOVITA’ GONFIABILI ESTATE 2010 – Lavarone loc. Tobia, fino al 29/8, con orario 10.00-12.00 
e 16.00-19.00, sabato e domenica 10.00-12.00 e 14.00-19.00 
 
 
SPORT NATURA BENESSERE E ALTRI CORSI….. 
PalaFolgaria: piscina, palestra fitness, palestra polifunzionale – Folgaria 
Orario: lun. merc. ven. 15.00 - 21.30; mar. gio. 15.00 - 22.30; sab. e dom. e festivi 15.00 - 20.30 
Dal 5/7 al 5/9 anche da lun. a ven. 10.00-12.30 
Proposte: corsi di nuoto per bambini e adulti, corsi di acquagym, idro-bike, sub, ginnastica dolce, kindergym, gaga, 
pilates, stage di danza moderna ed hip hop, spinning  
Info: tel. 0464 720277 – www.palasport.com   
PalaFolgaria: Palaghiaccio, Ice bar,  Sala giochi - Folgaria 
Palaghiaccio aperto dal 1/8 al 5/9, tutti i giorni con orario: 15.30 – 18.30 e 20.30 – 23.00 
Ice Bar e Sala Giochi aperti fino al 5/9 con orario: 15.30-18.30 e 20.30-23.00 
Proposte: corsi di pattinaggio per principianti e perfezionamento – tornei di calcetto balilla, freccette e biliardo 
Info: tel. 0464 720277 – www.palasport.com   
Centro Benessere OLOS Spa Villaggio Albergo Nevada - Folgaria Costa 
Aperto tutti i giorni su prenotazione con orario: 15.00-19.00 
Dotato di: piscina coperta e riscaldata con corsi di nuoto per neonati ed acquagym per adulti - centro benessere con 
sauna, bagno turco, docce emozionali, massaggi, trattamenti di estetica, cabina riservata per trattamenti di coppia - 
palestra con il circuito Easy Line di Technogym – campo calcetto e pallavolo 
Info: tel. 0464 721495 – www.trentino-villaggio-vacanze.it 
Centro Benessere Lavarone Wellness – Lavarone 
Aperto tutti i giorni con orario: 15.00-22.00 (ultimo ingresso 20.30) 
Dotato di: piscina coperta e riscaldata con corsi di nuoto ed acquagym - centro benessere con sauna, biosauna, 
tiepidarium marino, kneipp, bagno turco, docce emozionali, massaggi, bagni di fieno, trattamenti di estetica - palestra 
Technogym – solarium. Corsi nuoto. 
Info: tel. 0464 784063 – www.lavaronewellness.it 
ALTIPIANI BIKE – SCUOLA DI MTB 
- Uscite di 2 ore con istruttore per bambini dai 6 ai 14 anni per imparare l’uso della mtb 
- Uscite di 2 ore con guida per adulti a tema naturalistico, storico e gastronomico 
- Discesa per bikers esperti da Folgaria a Castel Beseno,  single track  e percorsi sterrati. Rientro con pullmino  
- Escursione sugli Altipiani di ½ o 1 giornata con pranzo al sacco o in rifugio 
Info ed iscrizioni entro il giorno precedente: Altipiani Bike tel. 329 2460860 – 338 7557803 -  www.altipianibike.it  
CORSI DI TIRO CON L©ARCO fino al 29/8 in loc. Tobia, tutti i giorni con orario 10.00-12.00 e 15.00-19.00. Info tel. 349 
1858832 
CORSI DI TENNIS a Lavarone: fino al 22 agosto - Info al Centro tennis di Bertoldi, Tel. 392 6426135 - 334 6481378 
CORSI GOLF: al campo golf a Maso Spilzi con maestro, info 0464 720480 
NORDIC WALKING: corsi di avviamento ed escursioni con istruttore. Info  Scuola Italiana di Nordic Walking Altopiano 
dei Forti, tel. 349 5574758 
INCONTRI INDIVIDUALI E COLLETTIVI DI REBIRTHING TRANSPERSONALE (tecnica respiratoria) REIKI, FIORI DI 
BACH E LAVAGGIO ENERGETICO. Info e prenotazioni Mara 347 1300950 e-mail: mara.rebirthing@gmail.com 
CONTROLLO FUNGHI – Dal 9 al 20 agosto nei pomeriggi di lunedì, mercoledì e venerdì, dalle ore 17.00 alle ore 18.00, 
presso il Municipio di Lavarone, il micologo Renato Zangrandi è a disposizione per il controllo dei funghi raccolti  
CORSI DI INGLESE, TEDESCO, SPAGNOLO E NEOGRECO con Laura Volpi a partire dal 9/8. Info ed iscrizioni in 
biblioteca a Lavarone 
 
BIBLIOTECHE 
FOLGARIA – tel. 0464 721673  e-mail: folgaria@biblio.infotn.it 
Orari estivi:  mar. 14.00-19.00 e 20.00-22.00, mer. e ven. 10.00-12.30 e 14.00-19.00, gio. e sab. 14.00-19.00  
LAVARONE – tel. 0464 783832  e-mail: lavarone@biblio.infotn.it 
Orari estivi dal 28/6 al 4/9:  dal lun. al sab.  10.00 – 12.00 e 15.00 - 19.00; martedì anche 20.00 – 22.00 
LUSERNA – tel. 0464 789646 e-mail: luserna@biblio.infotn.it  
Orari estivi:  dal mar. al sab. 10.30 - 12.00 e 14.30 - 17.00 
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CINEMA 
FOLGARIA – Cinema Teatro Paradiso 
LAVARONE – Cinema Teatro Dolomiti 
 
 
IMPIANTI DI RISALITA ESTIVI 
FOLGARIA 
Seggiovia Serrada-Dosso Martinella – in funzione fino al 29 agosto con orario 8.30-12.45 e 14.30-17.30 
Seggiovia Francolini-Sommo Alto – in funzione fino al 29 agosto con orario 8.30-12.45 e 14.30-17.30 
LAVARONE 
Seggiovia Tablat – in funzione fino al 29/8 con orario 10.00-13.00 e 15.00-18.00 
 
 
DEGUSTAZIONI 
Folgaria - Cantina Gorga: ogni giovedì, orario 17.00-19.00, Grappeteca El Prosak: giovedì pomeriggio, Casa del Miele: 
giovedì pomeriggio,  
Lavarone - Caseificio degli Altipiani e del Vezzena:  tutti i giorni alle ore 17.00 
 
 
MERCATI 
Folgaria: 1° e 3° martedì del mese; Lavarone: tutti i giovedì, alternato tra Chiesa e Cappella; Carbonare: 2° e 4° 
martedì del mese; Luserna: martedì mattina; Rovereto: martedì mattina; Trento: giovedì mattina; Asiago: sabato 
mattina 

 
 


